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Tilsigtet Brug

CONTOUR®XT-system til maling af blodsukker (apparat, teststrimler

og kontroloplesning) er beregnet til egenmaling for personer med
diabetes og af sundhedsfagligt personale til overvagning af
blodsukkerkoncentrationer i frisk kapilleert fuldblod med prevetagning pa
fingerspidsen, arterielt og venest fuldblod eller blod fra nyfedte. Det er til
kvantitativ maling af blodsukker i fuldblod fra 0,6 mmol/I til 33,3 mmol/l.
Det er udelukkende beregnet til in vitro diagnostisk brug.
CONTOUR XT-systemet til maling af blodsukker kan bruges som en
hjeelp til at overvage effektiviteten af en persons diabetesbehandling.
CONTOUR XT-systemet til maling af blodsukker er ikke beregnet til
diagnosticering af eller screening for diabetes mellitus.

Vigtige oplysninger

- EE] Lees brugervejledningen til CONTOUR XT, fingerprikkerens
indleegsseddel og alle andre vejledninger, der felger med apparatet,
inden du foretager en maling. Felg alle anvisninger vedrerende
brug og vedligeholdelse preecist som beskrevet for at forebygge
ungjagtige resultater.

= Vask og ter dine haender omhyggeligt, inden du foretager mélingen.

= Brugte teststrimler og lancetter udger en potentiel biologisk
risiko og skal bortskaffes som risikoaffald eller som anbefalet af
sundhedspersonalet.

A Vigtigt: Potentiel biologisk risiko
Sundhedspersonale eller andre personer, der bruger
dette system til flere patienter, skal felge den pagaldende
institutions procedurer for infektionskontrol. Alle produkter
eller genstande, som kommer i bergring med humant blod,
skal selv efter rengering handteres, som om de kan overfore
smitsomme sygdomme. Brugeren bor felge anbefalingerne
vedrerende forebyggelse af blodbarne smitsomme sygdomme
i sundhedsplejemiljeer, saledes som de gaelder for potentielt
smitsomme humane prover.!

Se side 13 for detaljerede rengeringsanvisninger.

= Fingerprikkeren i startsaettet er ikke egnet til at blive brugt af
sundhedspersonale. Pa grund af risikoen for infektion ma den ikke
bruges til flere end én person.
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Dit CONTOUR®XT-apparat

Contour XT

-— -

= Hukommelses-
knap

(Teend/sluk,
hukommelses-
genkald, enter)

Op/ned-
knapper

——

Teststrimmelport —

Din CONTOUR®PNEXT-teststrimmel

| Gra ende

Seet denne ende i
teststrimmelporten.

Provetagningsspids _

Blodpreven
suges ind her.

CONTOUR®XT-apparat CONTOUR®NEXT-teststrimler

Apparatets display

Billedet herunder viser alle symboler, der kan vises pa apparat-
ets display. Tryk pa A eller ¥ og hold den nede for visning, nar
apparatet er slukket. Alle displayets segmenter kommer til syne
i 10 sekunder. Hvis du har brug for mere end 10 sekunder til at
kontrollere displayet, skal du igen trykke pa A eller ¥ og holde
knappen nede.

Nar alle tegnene vises er det vigtigt at kontrollere,

at ] | § vises fuldsteendigt. | tilfelde af manglende
segmenter henvises der til afsnittet Fejlkoder og -
symboler (side 32-34). Dette kan pavirke, hvordan du

ser resultatet.
[ ]
004 0000
Den overste
del af displayet
viser dato og
klokkeslzet.

4

Marker for
resultat for
maltid.

X

Marker for
resultat efter
maltid.

an

Angiver en
registrering i
dagbogen.

-
O))
Angiver, at der

er indstillet en
pamindelse.

Angiver, at lyden
< erslaet til.

BBB Det midterste
omrade af displayet viser
enten resultatet eller
eventuelle fejlkoder.

Angiver at

[ == & apparatet er

klar til maling

Marker for
kontrolresultat.

Angiver, at det
er for koldt eller

for varmt til, at
apparatet kan opna
nejagtige resultater.

FM elier #'M
kommer frem, hvis
apparatet er indstillet
til 12-timersvisning.
b
Batteristanden er
lav, og batterierne
skal udskiftes.
Dette symbol bliver
pa displayet, indtil
batterierne er blevet
udskiftet.

d.m/d

viser datoformatet.
mmgl|

7dL

Resultaterne vises i
mmol/l eller mg/dl.
7-tallet vises, nar
oversigten over heje (HI)
og lave (LO) veerdier de
sidste 7 dage ses.

Angiver
gennemsnitsvaerdien.
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Tak fordi du har valgt CONTOUR®XT-systemet til
maling af blodsukker! Vi er stolte over, at du har valgt
os til at hjeelpe dig i behandlingen af din diabetes.

Apparatets funktioner

Nem: CONTOUR XT-system til maling af blodsukker sigter
efter at gere det enkelt. Du vil l;egge meerke til, hvor nemt det
er at bruge, ferste gang du ser det.

Automatisk: CONTOUR XT-apparatet er udstyret med Ingen
Kodning-teknologi, s& det automatisk koder sig selv, hver
gang du szetter en teststrimmel i. Det ger dig endda op
maerksom p4, hvis en teststrimmel ikke er fyldt tilstreekkeligt.

(s
Programmeret: For at gere det nemmere for dig er

CONTOUR XT-apparatet fra fabrikken indstillet med
klokkesleet- og dato.

= Apparatet er forudindstillet og last til at vise resultaterne
i mmol/l (millimol glukose per liter). | nogle lande er
apparaterne forudindstillet til at vise enheder i mg/d|
(milligram glukose per deciliter)

= Resultater i mmol/l har altid en decimal.
= Resultater i mg/dl har aldrig decimaler (kun hele tal).

Eksempel: Sg"i‘[' eller 98 mTE

Kontrollér displayet for at sikre, at resultaterne vises i
mmol/l. Hvis dette ikke er tilfaeldet, skal du henvende dig til
Kundesupport. Se bagsiden for kontaktoplysninger.

Personlige indstillinger: CONTOUR XT-apparatet giver
dig mulighed for at anvende personlige indstillinger for nogle
funktioner. For yderligere oplysninger se side 18 — 26.

CONTOUR®XT-apparat CONTOUR®NEXT-teststrimler

Vigtige oplysninger

Teststrimlerne skal altid opbevares
i den originale beholder. Luk straks
beholderens lag godt til, nar du har
taget en teststrimmel ud. Beholderen
er designet, s& den holder teststrimlerne
terre. Teststrimlerne kan beskadiges, hvis
de udsaettes for luftens fugtighed, enten
fordi beholderen ikke lukkes, eller hvis de ikke opbevares
i den originale beholder. Dette kan medfere ungjagtige
resultater.

Vask og tgr dine haender omhyggeligt, inden du
foretager malingen.

® Teststrimlerne er kun til engangsbrug. Anvend
ikke teststrimler, der ser ud til at vaere beskadi-
gede eller brugte.

Teststrimlen er designet til let at “suge” blodet op
i provetagningsspidsen. Dryp ikke blodet direkte pa
teststrimlens flade overflade.

Tryk ikke teststrimlens spids mod fingeren, mens
du maler. Dette kan blokere preovetagningsspidsen.

Lad apparat og teststrimlerne tilpasse sig til tem-
peraturen pa det sted, hvor du maler. Hvis apparatet
flyttes fra et sted til et andet, skal du vente op til 20 minutter
for at give det tid til at tilpasse sig temperaturen pa det nye
sted, inden du foretager en blodsukkermaling. Apparatet
er designet til at give nejagtige resultater ved temperaturer
mellem 5 °C og 45 °C.

Kontrollér udlgbsdatoen pa teststrimler og kon-
troloplgsning. Det er vigtigt ikke at bruge teststrimlerne
eller kontroloplesningen, hvis udlebsdatoen, som er trykt

pa beholderens etiket eller seske, er overskredet. Kontrol-
oplesningen ma ikke bruges, hvis det er mere end seks
maneder siden, du dbnede flasken forste gang. Det kan
vaere en hjeelp at skrive den dato, hvor flasken skal kasseres
(seks maneder efter &bning) pa kontroloplesningens etiket.
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Hav alle de nedvendige materialer parat, for du
pabegynder malingen. Disse omfatter CONTOUR®XT-
apparatet, CONTOUR®NEXT teststrimler, fingerprikkeren
og lancetter. Du kan ogsa fa brug for CONTOUR®NEXT-
kontroloplesning til at foretage en kvalitetskontrol.
CONTOUR NEXT-kontroloplesninger szelges separat.

Kontrollér produktet for manglende, beskadigede eller
edelagte dele. Hvis beholderen med teststrimler inde i
en ny seske med teststrimler er &ben, ma strimlerne ikke
bruges. Kontakt Kundesupport vedrerende reservedele.
Se bagsiden for kontaktoplysninger.

Foretag ikke blodsukkermalinger, nar CONTOUR XT-
apparatet er forbundet med en ekstern enhed, f.eks. en
computer.

Brug udelukkende udstyr, der er godkendt af producenten
eller en certificeret organisation, sdsom UL eller TUV.

= Alle dele i dette szt betragtes som potentielt
smittefarlige og kan potentielt overfore
smitsomme sygdomme selv efter rengoring.
Se side 13.

» Vask altid haenderne godt med saebe og vand,
og tor dem grundigt, for og efter du foretager
malinger, handterer apparatet, fingerprikkeren
eller teststrimlerne.

CONTOUR®XT-apparat CONTOUR®NEXT-teststrimler

Folgende trin er vist i den korrekte raekkefolge for
gennemforelse af en blodsukkermaling, side 7 - 12,

1. Vask altid heenderne godt med szebe og vand, og ter dem
grundigt, fer og efter du foretager malinger, handterer
apparatet, fingerprikkeren eller teststrimlerne.

2. Tag en CONTOUR®NEXT- y
teststrimmel ud af beholderen. =

3. Hold teststrimlen sa den gra -
ende vender opad.

4. Seet den gra ende i teststrim-
melporten pa apparatet.

Apparatet teendes. Der vises et billede af en teststrimmel

med en blinkende bloddrabe == 4, for at angive at apparatet

er klar til at foretage malingen.

" A

Fingerprikkerens grafik er kun ment som illustration.
Din fingerprikker kan se anderledes ud. Du henvises
til fingerprikkerens indlaegsseddel for detaljeret
vejledning i anvendelse af fingerprikkeren.

* Fingerprikkeren i startsaettet er beregnet til
brug ved egenmaling pa en enkelt patient.
Pa grund af risikoen for infektion ma den ikke
bruges til flere end én person.
A = Bortskaf brugte lancetter som risikoaffald,
eller folg din diabetesbehandlers anvisninger.

. ® Brugte lancetter ma ikke genbruges. Brug
en ny lancet, hver gang du foretager en maling.

Klargering til maling



1. Tag endehzetten af fingerprikkeren. Sadan fas bloddraben frem og sadan maéles
2. Losn den runde 1. Tryk fingerprikkeren fast

beskyttelseshzette pa S/ mod indstiksstedet, og

lancetten ved at dreje den trvk pa udleserknaboen
/4 omgang, men tag den ykp ppen.

ikke af. 7

3. Seet lancetten helt ind i
fingerprikkeren, indtil den
ikke kan komme lzengere.

~

2. Gnid din hand og finger
hen imod indstiksstedet
for at danne en bloddrébe.
Undga at klemme omkring
indstiksstedet.

Q\\ A

4. Skru den runde
beskyttelsesheette af
lancetten. Gem den til
bortskaffelse af den

J

" s o™
3. Foretag malingen o0

brugte lancet. o
umiddelbart efter, der @
) er dannet en god stor
5. Szt endehaetten pa igen. bloddrabe.

L Anbefalet drabestorrelse )

Buljew i3 Bunobiely
Klargering til maling

6. Drej drejeknappen pa
endehazetten for at justere
indstiksdybden. Det tryk, der
anvendes pa indstiksstedet,
pavirker indstiksdybden.

CONTOUR®XT-apparat CONTOUR®NEXT-teststrimler
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4. Lad straks spidsen af teststrimlen
berere bloddraben. Blodet suges
ind i teststrimlen gennem spidsen.

Hold spidsen af teststrimlen hen
til bloddraben, indtil apparatet
bipper.

Tryk ikke spidsen mod huden, og
anbring ikke blodet oven pé test-
strimlen, da det kan medfere
ungjagtige resultater eller fejl.

Hvis den ferste bloddrabe
ikke er tilstraekkelig, bipper
apparatet to gange og

viser symbolet for underfyldt
teststrimmel. [E:f:—

Du har 20 sekunder til at tilfere mere blod til den samme
teststrimmel. Hvis du ikke kan tilfere nok blod inden for dette
tidsrum, vises fejlkoden E2. Bortskaf den brugte teststrimmel
som risikoaffald, og start forfra med en ny strimmel.

Maling i
fingerspidsen

5. Apparatet bipper og teeller derefter
ned fra 5 sekunder, og resultaterne
af blodpreven vises og gemmes
automatisk i apparatets hukommelse.
Tetstrimlen ma ikke bereres under
nedteellingen. Det kan forarsage
en fejl.

Contour XT

BEM/ERK: Apparatet kan indstilles, s du kan anvende
maltidsmarkeringer. Se vejledning til indstilling af Avanceret
brugerniveau (L-2) pa side 21 - 22. Hvis du vil markere dit
resultat, skal du gere det, inden du fjerner teststrimlen.

6. Fjern teststrimlen for at
slukke apparatet. Bortskaf
den brugte teststrimmel
som risikoaffald.

Resultater
Forventede vaerdier

Blodsukkervaerdierne varierer afheengigt af madindtag,
medicindosering, helbredstilstand, stress eller aktivitet.
Personer uden diabetes kan normalt opretholde
plasmaglukosekoncentrationer indenfor et relativt begreenset
omréade, cirka 3,9 - 6,1 mmol/l under faste.2 Aftal med din
diabetesbehandler, hvilke malvaerdier som er passende
for dig.

* Hvis din blodsukkermaling er under
2,8 mmol/l, eller hvis |_ ! (mindre end
0,6 mmol/l) kommer frem pa apparatets
display, skal du omgaende sgge laegehjeelp.

= Hvis dit testresultat er over 13,9 mmol/I, eller
A hvis }{ { (sterre end 33,3 mmol/l) kommer
frem pa apparatets display, skal du hurtigst
muligt kontakte din diabetesbehandler.

= Du skal altid radfere dig med
din diabetesbehandler, inden du
andrer din medicin, pa baggrund af
blodsukkerresultater opnaet med
CONTOUR®XT.

Maling af blodsukker




Fjernelse og bortskaffelse af den Rengoring af apparatet

brugte lancet Ydersiden af CONTOUR®XT-apparatet kan rengeres med en
fugtig (ikke vad), fnugfri serviet med et mildt rengeringsmiddel

eller desinfektionsmiddel, sdsom 1 del blegemiddel

blandet med 9 dele vand. Ter af med en fnugfri serviet efter

rengeringen.

1. Brug ikke dine fingre
til at fierne lancetten
fra fingerprikkeren.
Din fingerprikker
har en automatisk
lancetudleserfunktion.

Der ma ikke lgbe rengoringsmiddel ind
A i eller rundt om knapperne, batterilaget

2. Der henvises til eller teststrimmelporten. Det kan forarsage
indlaegssedlen til funktionsfejl.

fingerprikkeren i dit

startsaet for vejledning i

automatisk udlgsning af

lancetten.

= Bortskaf brugte lancetter som risikoaffald,
eller folg din diabetesbehandlers
anvisninger.

. ® Brugte lancetter ma ikke genbruges. Brug
en ny lancet, hver gang du foretager en maling.

1y nspojq je Buiey
Rengoring af apparatet

n CONTOUR®XT-apparat CONTOUR®NEXT-teststrimler
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Maling med kontroloplgsning
A Omiryst kontroloplosningen grundigt for testning.

Brug kun CONTOUR®NEXT-kontroloplgsning sammen
med CONTOUR®NEXT-teststrimler.

Brug af andre kontroloplesninger kan medfere ungjagtige
resultater.

Kvalitetskontrol

= Ryst flasken med kontroloplasning grundigt cirka )
15 gange inden hver brug.

= Brug af kontroloplasninger, som ikke er blandet
tilstreekkeligt, kan medfere unejagtige resultater.

Du bor foretage en kontrolmaling:

= Nar apparatet tages i brug for ferste gang

= Nar du abner en ny beholder eller en ny eeske teststrimler

= Hvis du tror, dit apparat ikke virker, som det skal

= Hvis du méler gentagne uventede blodsukkerresultater

= Du ma ikke kalibrere en enhed til
kontinuerlig blodsukkermaling pa basis af
/ A \ et kontrolresultat.

= Beregn ikke en bolus baseret pa et
kontrolresultat.

Kontroloplesningerne seelges separat og fas som Normal,
Lav eller Hgj. Du kan teste dit CONTOUR®XT-apparat

med kontroloplesning, hvis temperaturen er mellem

15 °C-35 °C. Serg for altid at bruge CONTOUR NEXT-
kontroloplesninger. Brug af andre kontroloplasninger kan
medfere ungjagtige resultater. Hvis du har brug for hjzelp

til at finde CONTOUR NEXT-kontroloplesninger, kan du
kontakte Kundesupport. Se bagsiden for kontaktoplysninger.

1. Vask altid heenderne godt med szebe og vand, og ter dem
grundigt, fer og efter du foretager malinger, handterer
apparatet, fingerprikkeren eller teststrimlerne.

n 2, Tag en teststrimmel ud af beholderen og luk laget godt til.

BEM/ERK: Kontrollér udlebsdatoen pa beholderen med

teststrimler og udlebs- og bortskaffelsesdatoen pa flasken

med kontroloplesning. Anvend ikke materialer, der er udlebet.

3. Hold i teststrimlen s& den
gré ende vender opad.

4, Szt den gra ende i
teststrimmelporten pa
apparatet.

Apparatet teendes. Der vises
et billede af en teststrimmel
med en blinkende bloddrabe,
for at angive at apparatet er
klar til at foretage mélingen.

5. Ryst flasken med kontroloplesning grundigt D)
cirka 15 gange inden hver brug. ( 15x

6. Tag flaskens hzette af, og brug en serviet til at terre
eventuel vaeske af flaskespidsen, inden du doserer en drabe.

7. Pres en lille drabe af (
kontroloplasningen ud pa
en ren, ikke-absorberende
overflade.

Pafor ikke
kontroloplesningen pa
din fingerspids eller pa
teststrimlen direkte fra -
flasken.

8. Beror straks draben af kontroloplesning med spidsen af
teststrimlen.

Maling med kontroloplgsning
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9. Hold spidsen i draben, indtil apparatet bipper.

W"

Apparatet teeller nu ned fra
5 sekunder, indtil malingen
er afsluttet, og resultatet
af kontrolmélingen vises i
displayet.

Apparatet genkender
og ¥ markerer automatisk
resultatet af kontrolmalingen.

WV

BEM/ERK: ¥ angiver ikke, at resultatet af
kontrolmalingen ligger indenfor det anfgorte

omrade. Det markerer blot, at det er resultatet af en
kontrolmaling. Det medregnes ikke i dit gennemsnit.

10. Sammenlign resultatet af kontroltesten med
kontrolomraderne pa etiketten pa beholderen eller zesken
med CONTOUR®NEXT-teststrimler.

CONTOUR®XT-apparat CONTOUR®NEXT-teststrimler

Hvis det malte resultat ikke ligger inden for det
omrade, der er angivet pa beholderen eller zesken
med teststrimler, kan der vaere et problem med
teststrimlerne, apparatet eller din maleprocedure.

Hvis resultatet af kontroltesten ligger uden for det
forventede omrade, ma du ikke bruge CONTOUR®XT-
apparatet til maling af blodsukker, for problemet er
blevet afhjulpet. Se afsnittet “Det bor du gore” pa
side 34.

Fjern teststrimlen for at
slukke apparatet. Bortskaf
den brugte teststrimmel
som risikoaffald, eller felg
din diabetesbehandlers
anvisninger.

Resultatet markeres

og v gemmes automatisk

i apparatets hukommelse.
Resultater fra malingen med
kontroloplesning medregnes ikke i blodsukkergennemsnit
eller i 7-dages resuméet over HI-LO.

VIGTIGT: Anvend udelukkende CONTOUR®NEXT-
kontroloplesninger for at sikre ngjagtigheden af
resultaterne af dine blodsukkermalinger og resul-
taterne af kontrolmalingerne.

Maling med kontroloplgsning

Y
|
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Indstilling af klokkeslaet, dato og lyd
CONTOUR®XT-apparatet giver dig mulighed for at indstille dato,

klokkesleet og lyd efter behov.

= Du kan se klokkesleettet i 12 eller 24-timers format

* maned/dag eller dag.méaned og

= veelge om apparatet skal bippe eller e;.

Nar apparatet er slukket, kan du foretage indstillinger ved at trykke
pa M og holde knappen nede i 3 sekunder. Hele displayet vises kort,
derefter blinker tallene i displayets everste venstre hjerne.

Indstilling af klokkeslaet

Néar 24H blinker pa displayet, skal
du trykke pa A eller ¥ for at vaelge
12-timers (med AM og PM) eller
24-timers format.

Tryk pa M for at gemme
indstillingen.

Time-tallet begynder at blinke.
Tryk pa A eller ¥, indtil du kommer
til den aktuelle time.

Tryk p& M for at gemme
indstillingen.

Minut-tallet begynder nu at blinke.
Tryk pa A eller ¥ for at veelge det
aktuelle minuttal.

Tryk pa M for at gemme
indstillingen.

Hvis du har valgt 12-timers
formatet, begynder AM eller PM
nu at blinke. Tryk pa A eller ¥ for
at veelge AM eller PM.

Tryk pa M for at gemme
indstillingen.

W

r

CONTOUR®XT-apparat CONTOUR®NEXT-teststrimler

Indstilling af format for maned og dag

d.m begynder nu at blinke pa
displayet. Tryk pa A eller V¥ for at
veelge det enskede format (m/d
for formatet méaned/dag eller d.m
for formatet dag.méned).

Tryk pa M for at gemme
indstillingen.

Indstilling af dato

Arstallet begynder at blinke.
Tryk pa A eller V¥ for at veelge det
aktuelle arstal.

Tryk pa M for at gemme
indstillingen.

Maneden begynder nu at blinke.
Tryk p& A eller V¥ for at veelge
maneden.

Tryk pa M for at gemme
indstillingen.

Dagen begynder nu at blinke.
Tryk pa A eller V¥ for at veelge
dagen.

Tryk pa M for at gemme
indstillingen.

Indstilling af klo

Indstilling
og brug

19
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Indstilling af lyd

Det blinkende klokkesymbol
kommer nu frem pa displayet
sammen med ordet [J.

Du kan med denne indstilling
bestemme, om bip-lyden skal
heres under maling eller e;.

For at sla bip-lyd under maling
fra, tryk pa A eller ¥ indtil display
viser IFF.

Tryk pa M for at gemme
indstillingen.

Nar du har indstillet lyden,
begynder | - | at blinke. Tryk pa
M for at gemme indstillingen og
holde apparatet i Grundleeggende
brugerniveau. For at zendre til
Avanceret brugerniveau, tryk pa
A eller V¥ for at skifte til | - ¢.

Tryk derefter pa M for at gemme
indstillingen.

Hvis du veelger Grundleeggende
brugerniveau (L-1 kommer frem
pa displayet), har du nu afsluttet
indstillingen af apparatet.

5 EEE
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Indstilling af Grundlseggende (L-1) og
Avanceret brugerniveau (L-2)

Din nye CONTOUR®XT-apparat er forudindstillet til Grundleeggende
brugerniveau og har den samme nemme maleprocedure i bade
Grundleeggende og Avanceret brugerniveau.

GRUNDLAGGENDE AVANCERET
BRUGERNIVEAU (L-1) BRUGERNIVEAU (L-2)

= 7-dages overvagning af
Hl og LO
= 14-dages gennemsnit
= Hukommelse til 480 resultater

= 7-dages overvagning af Hl og LO
7-, 14- og 30-dages gennemsnit
Hukommelse til 480 resultater
Fer og efter maltids-markeringer
30-dages for og efter maltids
-gennemsnit

Indstilling af alarm til maling
efter maltid (2,5, 2,0, 1,5, 1,0
timer)

Personlige HI- og LO- testind-
stillinger

Apparatet er forudindstillet til

Grundleeggende brugerniveau.

Hvis du har skiftet til Avanceret

brugerniveau, og ensker at vende

tilbage til Grundleeggende bru-

gerniveau, skal du gere felgende:

1. Tryk pa M for at teende for
apparatet. Vent til du ser den
blinkende teststrimmel.

2. Tryk pa A eller ¥, og holde
tasten nede i 3 sekunder.

3. L-2 begynder at blinke.

4. Tryk pa A eller ¥ for at skifte
til L-1.

5. Tryk pa4 M for at gemme ind-
stillingen.

For at indstille apparatet til Avan-

ceret brugerniveau og gere brug

af maltidsmarkeringer og andre

tilgeengelige funktioner, skal du:

1. Trykke pa M for at teende for
apparatet. Vent til den blink-
ende teststrimmel vises.

2. Tryk pa A eller ¥, og hold
tasten nede i 3 sekunder.

3. L-1 begynder at blinke.

4. Tryk pa A eller V¥ for at skifte
til L-2.

5. Tryk pa M for at gemme ind-
stillingen.

Indstilling af Grundl
og Avanceret (L-2) b
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Brugerdefineret indstilling af LO, HI og

Pamindelse

Hvis du har valgt Avanceret
brugerniveau (L-2 pa displayet),
kan du zendre apparatets
personlige indstillinger for lave og
hoje blodsukkerveerdier. Ved at
gere disse indstillinger personlige
hjeelper CONTOUR®XT-apparatet
med at overvage de heje (HI) og
lave (LO) resultater.

LO-indstillingen begynder at
blinke (standard 4,0 mmol/l). For
at sendre denne indstilling skal
du trykke pa A eller ¥, indtil du
kommer til den enskede LO-

Du har nu afsluttet opsaetningen
af CONTOUR®XT-apparatet i
Avanceret brugerniveau.

Brug af markorer

Hvis du indstiller dit apparatet

til Avanceret brugerniveau, viser
apparatet tre markerer, nér du har
malt dit blodsukker.

Contour XT

indstilling. Tryk derefter pa M for at
gemme indstillingen. (Omradet for
LO-veerdier er 3,3-5,0 mmol/l).

r'é

. For maltid = Markerer et
resultat, som blev malt for et
maltid.

ﬁ Efter maltid = Markerer et
resultat, som blev mélt efter
et méltid.

Cﬂ Dagbog =
Dagbogsmarkeringen kan

Hl-indstillingen begynder nu at
blinke (standard 10,0 mmol/I).

For at aendre indstillingen skal

du trykke pa A eller ¥, indtil du
kommer til den enskede HI-
indstilling. Tryk derefter pa M for at
gemme indstillingen. (Omradet for
Hl-veerdier er 5,6-13,9 mmol/l).

bruges til at markere et
hvilket som helst resultat
som unikt eller anderledes, og som du ensker at skrive
bemzerkninger om i din dagbog. Hvis du ser et resultat med
dette symbol ved siden af i hukommelsen, minder det dig om,
at der findes flere oplysninger om dette resultat.

Indstilling af Pamindelse efter maltid

Tryk pa A eller V¥ for at zendre i
tidspunktet for maling efter maltid
og for at fa vist de tilgeengelige
valgmuligheder. Indstil maltids-
pamindelse til aktivering 2,5, 2,0,
1,5, eller 1,0 time(r) efter et méltid
(standard er 2,0 timer). Tryk p& M
for at gemme indstillingen.

P4 de efterfalgende sider er det beskrevet, hvordan disse
funktioner anvendes.

CONTOUR®XT-apparat CONTOUR®NEXT-teststrimler

Brug af markerings-
pamindelsesfunktion

Indstilling
og brug

23



Hvis du ikke onsker at markere resultatet Brug af pamindelsesfunktionen

Tag teststrimlen ud for automatisk at gemme resultatet uden Nar pamindelsen aktiveres,
markeringer i apparatets hukommelse. Dette vil ogsa slukke teender apparatet automatisk.
apparatet. Pamindelsen bipper 20 gange,
og displayet viser det resultat
Hvis du gnsker at markere resultatet for maltid, du markerede da du

indstillede pamindelsen. Du kan
deaktivere pamindelsen ved tryk

Inden du tager teststrimlen ud, skal

S c du trykke pa A eller ¥ for at vaelge N oo c
aa den %arkr;, du ensker at anvend?e. pa en vilkérlig knap. " _g
% 2| Markeren begynder at blinke. g’.é
8 3 For at markere et resultat med E =]
- markeren for fer méltid, skal du Du kan nu foreta ali d at anbrin n teststrimmel i X
c = r ? C ge en ny maling ved at anbringe en tests e 8
= » | trykke pa M, nér @ blinker. teststrimmelporten og felge vejledningen for maling (side 7). E 0
- = [)
gg Derefter begynder ) at blinke. Nar du har foretaget denne ‘® 'g
oY Denne funktion giver dig mulighed maling, og resultatet vises pa m'E
S o for at indstille en pamindelse, der displayet, begynder If at blinke. 2 %
o @ skal minde dig om at foretage en Tryk pa M for at markere denne ma
maling efter et maltid. maling som et resultat efter

maltid. Hvis du ikke ensker at
markere resultatet, skal du tage
teststrimlen ud for at slukke for
apparatet. Bortskaf den brugte
teststrimmel som risikoaffald.

Pamindelsen er kun tilgeengelig, nar
fer maltid markeren er anvendt.

Hvis du gnsker at indstille

admindelsen, skal du trykke pa M.
®») vises og holder op med at
blinke.

Hvis du ikke ensker at indstille
pamindelsen, skal du trykke pa
A eller V. Derefter forsvinder
©)»). Tryk pa M for at gemme
indstillingen.

For at markere et resultat med markeren for efter maltid, skal du trykke
pa A eller ¥, indtil jf begynder at blinke. Tryk p& M for at gemme
indstillingen.

For at markere et resultat med dagbogsmarkeringen skal du trykke

pa A eller ¥, indtil A blinke. Tryk p& M for at gemme indstillingen.
24 25
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Hvis du ikke ensker at foretage en maling nar pamindelsen lyder, skal
du trykke pa en vilkarlig knap for at slukke for apparatet.

Der kan kun indstilles én pamindelse i apparatet ad gangen.
Apparatet husker den sidst indstillede pamindelse.




Annullering af en pamindelse Overforsel af resultater til en computer

Hvis apparatet er slukket, skal Du kan overfere resultaterne fra CONTOUR®XT-apparatet til en
du trykke p& M for at tzende for . computer, hvor de kan sammenfattes i en rapport med grafer
azzzr:;i:'mljea:?n%% %ﬁ;‘esmt og tabeller. For at kunne gere brug af denne funktion skal du

' bruge GLUCOFACTS®DELUXE diabetes management software
samt et datakabel. Du kan downloade softwaren gratis pa
www.glucofacts.ascensia.com eller kontakte Kundesupport.

Tryk to gange pé A eller
V. Derefter forsvinder

= = o . .
g_g pamindelsesikonet. Se bagsiden for kontaktoplysninger. Fas muligvis ikke i alle lande. E
® o | Tryk pd M for at annullere E
0 =™| pamindelsen. o
‘.‘5. 5 VIGTIGT: CONTOUR XT-apparatet er ikke blevet -
cx testet til brug med anden software end GLUCOFACTS S o
; o DELUXE diabetes management software. °5
g'- = Ascensia Diabetes Care er ikke ansvarlig for fejlagtige | @ g-
== Efter at have foretaget en maling resultater, der er forarsaget af brug af anden software. .g o
2o gC
4 o
For maltid o . Resultatet markeres som en maling
- Tryk pa A eller ¥ (Blinker) fzor e_t maltid. Du kan nu indstille en
8 a pamindelse.
o 2" """"""""""" . . . . .
2= s Pa&mindelsen er indstillet til at blive
@32 Pamindelse (OD)] Trvk A M aktiveret efter det tidsrum, du har valgt
Tryk pa A eller ¥ (Blinker) ykp (1,0 = 2,5 timer) for at minde dig om
at foretage en maling efter et maltid.
Efter maltid ﬁ Tk o4 M Resultatet markeres som en maling
Tryk pa A eller ¥ (Blinker) v pa efter et maltid.
Resultatet markeres som unikt i
T kD‘,asfoﬁ" v (Bl(;ckl ) Tryk pa M hukommelsen. Du ber notere dette
ryk pa & efler Inker i din dagbog.
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Visning af resultater i Grundlaeggende Nar £ nd kommer frem pa
brugerniveau displayet, har du set alle

resultaterne i hukommelsen. '
Tryk pa& M for at teende for apparatet. Tryk p& M igen for at ga ind i
hukommelsen.

14-dages gennemsnittet
vises midt pa displayet, og
antallet af resultater vises

@ = | overst pa displayet. Eventuelle o 3
g 3 kontrolmélinger medregnes ikke i =)
— _ . bt
%‘g dette 14-dages gennemsnit. BEMAERK = %

. o . Lo 0N c
g o = Gennemsnittet omfatter den specificerede tidsperiode inkl. den 0o
cg ® aktuelle dag. - g
g ‘é’ = Der er plads til 480 resultater i hukommelsen. Nar det maksimale mﬁ
- ° . 3 2 'YH co
5 T Tryk pa A for at se oversigten antnilln:\as,i ilelt(tens1 :16t| aer|1dste resultat, ndr en ny maling foretages og = €
® @ | overhgje og lave resultater gemmes 1 hukommelsen. w3
c de sidste 7-dage. = Tryk pa M for at slukke for apparatet. Ellers slukker det automatisk >0

efter 3 minutter.

Qverst pa displayet vises antallet af
HI-resultater (over 10,0 mmol/l) og
LO-resultater (under 4,0 mmol/l)
fra de forudgaende 7 dage og det
samlede antal resultater fra den
periode.

= 1 angiver antallet af resultater.

= o
og_ c o
@ 2 =
2= =3
&5 T8
Q £

Tryk to gange pa V for at se
tidligere resultater.

Resultaterne vises startende med
de nyeste forst. Alle resultater
vises med dato og klokkesleet for
malingen.

Du kan trykke pa A eller ¥ for
at bladre frem eller tilbage i
resultaterne.

28 CONTOUR®XT-apparat CONTOUR®NEXT-teststrimler 29
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Visning af resultater i Avanceret
brugerniveau

| Avanceret brugerniveau (L-2) har du alle funktioner, beskrevet
under Grundleeggende brugerniveau, plus ekstra funktioner.

Tryk pa M for at teende for
apparatet. Tryk kort pA M

igen for at fa vist 14-dages
gennemsnittet herunder det
antal resultater, der er brugt til
beregning af gennemsnittet.

Tryk pa V¥ for at gennemga
tidligere resultater.

Resultaterne vises startende med
de nyeste forst. Alle resultater o
vises med dato og klokkesleet for "

malingen.

Du kan trykke pa A eller ¥ for
at bladre frem eller tilbage i
resultaterne.

Nar End kommer frem pa
displayet, har du set alle resultaterne i hukommelsen.

°=
Q
Q q
o=
=
&5
«
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Visning af gennemsnit i Avanceret brugerniveau
Tryk pa M for at teende for apparatet. Tryk p& M igen for at fa vist

14-dages gennemsnittet herunder det antal resultater, der er
brugt til beregningen af gennemsnittet.

Tryk pa A for at se oversigten

over hgje og lave resultater (”” T3
de sidste 7-dage. >

Qverst pa displayet vises antallet
af HI- og LO-resultater. Midt pa
displayet vises det samlede antal
resultater.

CONTOUR®XT-apparat CONTOUR®NEXT-teststrimler

Tryk pa A for at se
gennemsnittet for de sidste
7-dage.

Gennemesnittet vises midt pa
displayet, og antallet af resultater
vises overst pa displayet.

Tryk pa A for at fa vist
30-dages gennemsnittet.

Gennemesnittet vises midt pa
displayet, og antallet af resultater
vises overst pa displayet.

Tryk pa A igen for at fa vist
30-dages gennemsnittet for
resultater markeret med en for
maltid marker.

Tryk pa A igen for at f4 vist
30-dages gennemsnittet for
resultater markeret med en efter
maltid marker.

Tryk pa A igen, og Eﬂd vises.

Tryk pa M for at slukke for
apparatet. Ellers slukker det
automatisk efter 3 minutter.

Visning af resultate
Avanceret brugerniv

Indstilling
og brug

31
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Fejlkoder og -symboler

Hvis du ikke kan afhjaelpe problemet, skal du henvende

¥ (bliver pa
displayet)

Lav batteristand.

Udskift hurtigst muligt batterierne.

[ (blinker
i 10 sekunder.
Derefter slukkes

Tomme batterier.

Udskift batterierne.

!

hej eller lav.

apparatet.)
o Apparatet er klar | Fortseet med malingen af dit blod.
= — til at foretage en
7S maling.
o Utilstraekkelig Tilfej mere blod indenfor 20 sekunder.
= 6~ blodmaengde.
4 I N
E1 Temperatur for Flyt apparatet til et sted, hvor

temperaturen er indenfor apparatets
driftsomrade: 5 °C - 45 °C. Lad
apparatet tilpasse sig denne temperatur
i op til 20 minutter, inden du foretager
en méling.

E2

Teststrimlen

er ikke fyldt

nok til en
nejagtig maling.
Blodmaengden er
utilstraekkelig.

Tag teststrimlen ud, og foretag malingen
igen med en ny teststrimmel. Vent med
at foretage malingen til den blinkende
bloddréabe vises pa displayet.

E3
NP

=

S
|

= Apparatet
registrerer
en brugt
teststrimmel.

= Der blev brugt
en forkert kon-
troloplesning.

= Tag teststrimlen ud, og foretag
malingen igen med en ny teststrimmel.
Vent med at foretage malingen til den
blinkende bloddrabe vises pa displayet.

= Ved méling med kontroloplesning skal
du serge for at bruge CONTOUR®NEXT-
kontroloplesning.

E4
S

RS
|

Teststrimlen er
ikke isat korrekt.

Tag teststrimlen ud, og seet den korrekt
i (se side 7).

CONTOUR®XT-apparat CONTOUR®NEXT-teststrimler

dig til Kundesupport. Se bagsiden for kontaktoplysninger.

E5 E9 Potentiel Tag teststrimlen ud, og foretag malingen
E6 E12 software- eller igen med en ny teststrimmel. Hvis
ES E13 hardwareproblem. | problemet fortseetter, skal du henvende
dig til Kundesupport. Se bagsiden for
kontaktoplysninger.
E7 Forkert Tag teststrimlen ud, og foretag malingen igen
< teststrimmel. med en ny teststrimmel. Serg for at bruge en
e CONTOUR®NEXT-teststrimmel.
1S
E10 Ugyldig dato eller | Denne fejl forekommer kun i
klokkesleet. Kommunikationstilstand. Se side 18-19 for
anvisninger i indstilling af dato og klokkeslaet.
Hvis fejlen fortsaetter, skal du henvende
dig til Kundesupport. Se bagsiden for
kontaktoplysninger.
E11 Unormalt resultat. | Tag teststrimlen ud, og foretag mélingen igen
med en ny teststrimmel. Serg for at vaske
og terre dine haender grundigt, og felg neje
anvisningerne i denne brugervejledning.
Anvend kun CONTOUR NEXT -teststrimler.
-+ HI - Resultatet er over | = Vask og ter dine haender og indstikssted
N 33,3 mmol/l. omhyggeligt. Foretag malingen igen med

en ny teststrimmel.

= Hvis resultatet stadigveek blinker “HI",
skal du hurtigst muligt kontakte din
diabetesbehandler.

Blodsukkervaerdier over 13,9 mmol/l kan vare tegn
pa en potentiel alvorlig medicinsk tilstand.

7/
1'L0 -

N\

Resultatet er
under 0,6 mmol/I.

Blodsukkervaerdier under 2,8 mmol/l kan vaere tegn
pa en potentiel alvorlig medicinsk tilstand.

= Foretag méalingen igen med en ny
teststrimmel.

= Hvis resultatet stadigveek blinker “LO”, skal
du omgaende sege leegehjzelp.

Fejlkoder og -symboler

ik, service og

vedligeholdelse

Tekn
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Hvis du ikke kan afhjselpe problemet, skal du
henvende dig til Kundesupport. Se bagsiden for
kontaktoplysninger.

Resultatet af
kontrolmalingen
er uden for det
anferte omrade
(for heijt eller for
lavt).

= Udlebs- eller bort-
skaffelsesdatoen
er overskredet for
teststrimlen eller
kontroloplesningen.

= Teststrimlen er
forringet hvis den
har veeret udsat for
fugt eller varme.

= Kontroloplesningen
har ikke
stuetemperatur
eller er ikke ordent-
ligt blandet.

= Der blev brugt
en forkert
kontroloplesning.

= Apparatet er
eventuelt beska-
diget.

= Kontrollér alle udlebs- og
bortskaffelsesdatoer. Anvend
ikke testmaterialer, hvor
udlebsdatoen er overskredet.

= Foretag en ny kontrolmaling
med en ny teststrimmel og
kontroloplesning.

= Ryst flasken med
kontroloplesning grundigt cirka
15 gange inden hver brug.

= Serg for at bruge
CONTOUR®NEXT-
kontroloplesning.

= Hvis resultatet stadig er uden
for det forventede omrade,
skal du henvende dig til
Kundesupport. Se bagsiden for
kontaktoplysninger.

Enkelte
displaysegmenter
vises ikke, nar
der teendes for
apparatet.

Mulig fejl pa
apparatets elektronik

Sammenlign apparatets display
med illustrationen péa side 3. Hvis
displayet ikke er korrekt, skal

du kontakte Kundesupport. Se
bagsiden for kontaktoplysninger.

Resultaterne
vises ikke i
den forventede
maleenhed
(mmol/I).

Det kan pavirke den
made resultaterne
vises pa.

Kontakt Kundesupport. Se
bagsiden for kontaktoplysninger.

34 CONTOUR®XT-apparat CONTOUR®NEXT-teststrimler

Udskiftning af batterierne

W

Batterierne skal udskiftes, nar
apparatet permanent viser
®F eller hvis apparatet kort
viser ¥ og derefter slukkes
(se afsnittet Fejlkoder og
-symboler, side 32).

1. Sluk for apparatet, inden
du skifter batterierne.

2. Tryk hardt ned pa
batterilaget, og skub det i
pilens retning.

BEMZ/ERK: Hvis du seetter nye batterier i apparatet
indenfor 5 minutter, efter du har taget de gamle
batterier ud, vil alle dine indstillinger og resultater
fortsat vaere gemt i apparatet. Hvis du er mere

end 5 minutter om at udskifte batterierne, skal du
indstille dato og klokkeslaet pa ny, men alle andre
indstillinger og resultater er fortsat gemt i apparatet.

3. De brugte batterier tages
ud ved at trykke pa toppen
af batteriet, derved loftes
bunden af batteriet op.

Udskiftning af batterierne

ik, service og

o
o
)
=
o
=
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4, Szt nye batterier ind under
tappene i batterirummet
med “+"-siden opad.

[Brug to 3-volts (DL2032
eller CR2032) lithium
batterier.]

Vedligeholdelse af apparatet
= Opbevar sa vidt muligt apparatet i det medfelgende etui.

= Vask og tor dine haender omhyggeligt for brug, for
at holde apparat og teststrimler fri for vand, fedt
og andre urenheder.

= Brug apparatet med omtanke, sa elektronikken ikke
beskadiges, eller der opstar andre funktionsfejl

5. Skub batterilaget pa plads
igen ved at tilpasse det til
de abne huller, og luk det
forsvarligt.

= Udseet ikke apparatet og teststrimlerne for hgj fugtighed,
for meget varme, kulde, stov eller snavs.

= Renger apparatet i henhold til anbefalingerne pa side 13.

A Vigtige oplysninger
Batterier skal opbevares utilgaengeligt for bgrn.
Lithium batterier er giftige. Hvis batterierne ved et
uheld bliver slugt, skal du omgaende henvende
dig til din lasege eller sygehus. Batterierne skal
bortskaffes i overensstemmelse med lokale
miljobestemmelser.

auJauaneq je Buiuynispn
Vedligeholdelse af apparatet
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Symptomer pa Hgjt eller Lavt blodsukker

Du far en bedre forstaelse for resultaterne, hvis du kender
symptomerne pa haeijt eller lavt blodsukker.

Ifelge den amerikanske diabetesforening, American Diabetes
Association, er nogle af de mest almindelige symptomer:3

Lavt blodsukker Hejt blodsukker

(hypoglykaemi): (hyperglykaemi):

= rysten = hyppig vandladning
= sveden = oget torst

= hurtig puls = sloret syn

= sloret syn = pget treethed

= forvirring = sult

* besvimelse

= slagtilfeelde
= irritabilitet

= ekstrem sult
= svimmelhed

Ketonstoffer
(ketoacidose):

= andened
= kvalme eller opkast
= meget ter mund

A Vigtige oplysninger
Hvis du har ét eller flere af disse symptomer, skal
du male dit blodsukker. Hvis dit resultat er under
2,8 mmol/I eller over 13,9 mmol/I, skal du omgaende
kontakte din diabetesbehandler.

Du kan fa yderligere oplysninger om symptomerne hos din
diabetesbehandler, eller pa den danske diabetesforenings
hjemmeside: www.diabetes.dk

38 CONTOUR®XT-apparat CONTOUR®NEXT-teststrimler

Specifikationer

Provemateriale: Veneost, arterielt eller kapillzert fuldblod
Resultat: Reference til plasma/serumglukose
Provenvolumen: 0,6 pl

Maleomrade: 0,6 mmol/l — 33,3 mmol/l

Maletid: 5-sekunder

Hukommelsesfunktion: Gemmer de sidste 480 resultater

Batterytype: To 3-volts lithium batterier, 225 mAh kapacitet
(DL2032 eller CR2032)

Batterilevetid: Cirka 1000 méalinger (gennemsnitligt
1 udskiftning pr. &r)

35°C
Kontroloplgsningens driftstemperatur: 15°c-/ﬂf

45°C
Apparatets driftstemperaturomrade: 5nc/ﬂ/
Luftfugtighed: 10 % - 93 % relativ luftfugtighed
Dimensioner: 77 mm (H) x 57 mm (B) x 19 mm (D)
Veegt: 47,5 gram (1,7 oz.)

Lyd: Der heres et bip, nar apparatet teendes, nar en teststrimmel
isaettes, nar en teststrimmel er fyldt med blod, eller nar et resultat
kommer frem pa displayet. Der heres to bip, nar apparatet
slukkes eller som tegn pa en fejl. Der heres 20 bip, nar en
programmeret pdmindelse aktiveres.

Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC): CONTOUR®XT-apparatet
overholder de elektromagnetiske krav iht. ISO 15197: 2013.

De elektromagnetiske emissioner er lave, og det er usandsynligt, at de
forarsager interferens pa andet neertstdende elektronisk udstyr. Det er
ligeledes usandsynligt, at andet nzertstdende elektronisk udstyr vil
forarsage interferens pa CONTOUR XT-apparatet. CONTOUR XT-
apparatet opfylder kravene for immunitet over for elektrostatisk afladning
iht. IEC 61000-4-2. Det er tilradeligt at undga brug af elektronisk udstyr
i meget tarre omgivelser, szerligt ved tilstedeveerelse af syntetiske
materialer. CONTOUR XT-apparatet opfylder kravene i IEC 61326-1

for radiofrekvensinterferens. For at undga radiofrekvensinterferens skal
du ikke bruge CONTOUR XT-apparatet i neerheden af elektrisk eller
elektronisk udstyr, der er kilde til elektromagnetiske straler, idet de

kan forstyrre den korrekte funktionalitet af apparatet.
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Procedurens principper: CONTOUR®XT-blodsukkermalingen er
baseret pa maling af den elektriske strem, der fremkommer ved
reaktionen af glukosen med reagenserne pa strimlens elektrode.
Blodpreven suges ind i spidsen af teststrimlen gennem kapilleereffekt.
Gilukosen i preven reagerer med FAD-glukosedehydrogenase
(FAD-GHD) og mediatoren. Der dannes elektroner, hvilket skaber en
elektrisk strem, som er proportionel med glukosen i preven. Efter
reaktionstiden vises maengden af glukose i preven. Det er ikke
nedvendigt at foretage beregninger.

Sammenligningsmuligheder: CONTOUR®XT-systemevalueringer
ber udferes med venast eller kapilleert fuldblod. Sammenligning med
en laboratoriemetode skal foretages samtidigt med prevemateriale fra
samme prove. Bemaerk: Blodsukkerkoncentrationer falder hurtigt pa
grund af glykolyse (cirka 5 % — 7 % per time).4

Begraensninger

Konserveringsstoffer: Sundhedsfagligt personale kan udtage
blod i heparinholdige preverer. Der mé ikke bruges andre
antikoagulanter eller konserveringsstoffer.

Hajde: Op til 6301 meter er der ingen signifikant pavirkning af
resultaterne.

Provetagning fra alternative omrader: lkke beregnet til
provetagning fra alternative steder.

Peritonealdialysevaesker: Icodextrin pavirker ikke
CONTOUR®NEXT-teststrimler.

Kontraindikationer: Maling af blodsukker pa kapillzert blod kan
veere klinisk uhensigtsmaessigt til personer med nedsat perifer
blodgennemstremning. Chok, alvorlig hypotension, hypersmoleer,
hyperglykaemi og alvorlig dehydrering er eksempler pa kliniske
tilstande, der kan have uhensigtsmaessig effekt pa mélingen af
glukose i perifert blod.5

Interferens: Reducerende substanser, naturligt forekommende i
blodet eller fra terapeutisk behandling, pavirker ikke resultaterne
signifikant. Se indleegssedlen til teststrimlerne for yderligere
oplysninger.

Xylose: Ma ikke anvendes under eller kort tid efter xylose-
absorptionstests. Xylose i blodet pavirker
blodsukkermalingen.
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Anvendte symboler

Felgende symboler anvendes gennemgaende pa
produktmaerkning af CONTOUR®XT-system til maling

af blodsukker (apparatets emballage og etiketter samt
teststrimlernes og kontroloplasningernes emballage og

etiketter).

Udlebsdato
(sidste dag i maneden)

d

LOT Lotnummer (Batchkode)

Discard Dato for bortskaffelse af
Date: kontrol

/ﬂ/45°c

Temperatur-
begreensninger

3]
[x]

Se brugervejledningen

Medicinsk udstyr til
in vitro diagnostik

Fabrikant

Vigtigt

Varenummer

Kontrolomrade - Normal

Kontrolomrade - Lav

Kontrolomrade - Hoj

LR

® Ma ikke genbruges
Steriliseret med

STERILE[ R | 5ling

W Antal teststrimler
inkluderet

((ﬁ%x Ryst 15 gange

Bortskaf batterierne i
overensstemmelse
med national

lovgivning. Henvend
dig til din relevante lokale
myndighed for oplysninger om
geeldende lovgivning vedrerende
bortskaffelse og genbrug i din
region.

Apparatet skal handteres som
smittefarligt materiale og bort-
skaffes i overensstemmelse med
lokale sikkerhedsbestemmelser.
Det ma ikke bortskaffes sammen
med udtjent elektronisk udstyr.

Henvend dig til din diabetesbe-
handler eller lokale affaldsmyn-
dighed for oplysninger om
retningslinjer for bortskaffelse af
risikoaffald.
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Tekniske data

Ngjagtighed

CONTOUR®XT-systemet til maling af blodsukker blev afprovet

med 100 kapillzere blodprever ved brug af 600 CONTOUR®NEXT-
teststrimler. Der blev udfert dobbeltbestemmelser med hvert af

3 lotnumre af CONTOUR NEXT-teststrimler med i alt 600 malinger.
Resultaterne blev sammenlignet med YSI® blodsukkeranalysatoren,
som er sporbar til CDC-hexokinasemetoden. Tabellerne nedenfor
sammenligner ydeevnen for de 2 metoder.

Tabel 1 — Resultater for systemets ngjagtighed ved
glukosekoncentrationer < 5,55 mmol/I

Afvigelse i veerdierne
mellem YSl|-laboratorie
referencemetoden og
CONTOUR XT-apparatet

Antal (og procent) af prever
indenfor det specificerede
omréde

Inden for Inden for Inden for
+ 0,28 mmol/l | £ 0,56 mmol/l | £ 0,83 mmol/|

186 af 186
(100 %)

168 af 186
(90,3 %)

186 af 186
(100 %)

Tabel 2 - Resultater for systemets nojagtighed ved
glukosekoncentrationer > 5,55 mmol/I|

Afvigelse i veerdierne
mellem YS|-laboratorie Inden for Inden for Inden for
referencemetoden og +5 % +10 % +15 %

CONTOUR XT-apparatet

Antal (og procent) af prever
indenfor det specificerede
omrade

327 af 414
(79,0 %)

412 af 414
(99,5 %)

414 af 414
(100 %)

Tabel 3 — Systemets ngjagtighedsresultater for
glukosekoncentrationer mellem 1,0 mmol/l og 25,6 mmol/I

| Inden for + 0,83 mmol/l eller 15 % | 600 eller 600 (100 %) |

Acceptkriterier i ISO 156197: 2013 er, at 95 % af alle afvigelser i glukosevaerdierne
(dvs. mellem referencemetoden og apparatet) skal veere inden for + 0,83 mmol/l for
blodsukkerveerdier under 5,55 mmol/l, og inden for + 15 % for blodsukkerveerdier
lig med eller over 5,55 mmol/l.

Brugerngjagtighed

En undersegelse, der evaluerede blodsukkervaerdierne fra kapilleere blodprever fra
fingerspidser taget af 115 almindelige personer, viste felgende resultater: 100 %
inden for £ 0,83 mmol/| af de medicinske laboratorieveerdier ved blodsukkerkon-
centrationer under 5,55 mmol/l og 98,8 % inden for + 15 % af de medicinske
laboratorieveerdier ved blodsukkerkoncentrationer lig med eller over 5,55 mmol/l.
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Tekniske data
Praecision

Et repeterbarhedsforseg blev udfert med CONTOUR®XT-system
til maling af blodsukker ved brug af 5 venese fuldblodsprever med
lukoseniveauer fra 2,6 til 18,8 mmol/I. Adskillige bestemmelser
n=300) blev malt pa flere CONTOUR®XT-blodsukkerapparater
og tre lots af CONTOUR®NEXT-blodsukkerteststrimler. Felgende

preecisionsresultater blev opnaet.

Tabel 4 — Resultater for systemets repeterbarhed
for CONTOUR XT-apparatet ved brug af
CONTOUR NEXT-teststrimler

2,6 0,04 0,04 — 0,05 1,7
4,7 0,06 0,06 — 0,07 13
7,7 0,12 0,11-0,13 15
11,2 0,15 0,13 -0,16 13
18,1 0,28 0,26 - 0,30 1,5

Intermedizer preecision (som inkluderer variation over flere dage) blev
evalueret med tre kontroloplesninger. Hver kontrol blev testet én gang
med hver af de 3 lots af CONTOUR NEXT-teststrimler pa hvert af de
10 instrumenter p& 10 separate dage, for i alt 300 resultater.

Tabel 5 — Resultater for systemets intermedizere
praecision for CONTOUR XT-apparatet ved brug af
CONTOUR NEXT-teststrimler

Lav 2,37 0,03 0,031-0,036 1,4
Normal 7,12 0,09 0,080-0,095 1,2
Hoj 20,89 0,36 0,331-0,392 1,7

Tekniske data
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Serviceoplysninger

Har du et problem, som du ikke kan afhjzelpe med
anvisningerne i denne brugervejledning, skal du henvende dig
til Kundesupport. Vores faguddannede specialister star klar til
at hjeelpe dig. Se bagsiden for kontaktoplysninger.

Vigtigt
P Kontakt Kundesupport, inden du returnerer apparatet. Han/

hun vil give dig de nedvendige oplysninger til hurtig og
korrekt afhjeelpning af problemet.

P Hav altid CONTOUR®XT-blodsukkerapparatet og
CONTOUR®NEXT-teststrimlerne parat, nar du ringer. Det
kan ogsa veere nyttigt at have en flaske CONTOUR®NEXT-
kontroloplesning ved handen.

Checkliste

Denne checkliste kan veere nyttig ved henvendelse til
Kundesupport:

1. Find serienummeret (A)

og modelnummeret (B) LB
pa bagsiden af apparatet. A
[ -
\ =re (d( :
2. Find CONTOUR NEXT- Bl
teststrimlernes udlgbsdato
pa beholderen. _ )

3. Kontrollér batteriikonet pa displayet. (Se afsnittet
Udskiftning af batterierne pa side 35.)
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Garanti

Fabrikantens garanti: Ascensia Diabetes Care garanterer
over for den oprindelige keber, at dette instrument er fri for
defekter i materiale og udferelse i en periode pa 5 ar fra den
oprindelige kebsdato (undtagen som beskrevet herunder).

| lebet af denne 5-ars periode er Ascensia Diabetes Care
forpligtet til omkostningsfrit at erstatte en enhed, der
konstateres at veere defekt, med en tilsvarende eller aktuel
version af ejerens model.

Begraensninger i garantien: Denne garanti er underlagt
felgende undtagelser og begreensninger:

1. Der ydes kun 90-dages garanti for forbrugsartikler og/
eller tilbeher.

2. Denne garanti er begreenset til erstatning som felge af
defekter i dele eller udferelse. Ascensia Diabetes Care
er ikke forpligtet til at erstatte enheder, der ikke fungerer
korrekt eller er beskadiget som falge af misbrug, uheld,
eendringer, forkert brug, forsemmelse, vedligeholdelse
af andre end Ascensia Diabetes Care, eller undladelse
af at betjene instrumentet i overensstemmelse med
anvisningerne. Ascensia Diabetes Care patager
sig endvidere intet ansvar for fejl eller skader pa
Ascensia Diabetes Care instrumenter, som opstar
pga. brug af andre teststrimler eller kontroloplesninger
end de korrekte produkter, der anbefales af
Ascensia Diabetes Care (dvs. CONTOUR®NEXT-
TESTSTRIMLER OG CONTOUR®NEXT-kontroloplesninger).

3. Ascensia Diabetes Care forbeholder sig ret til at foretage
eendringer i instrumentets design uden at veere forpligtet
til at inkludere sddanne eendringer i tidligere producerede
instrumenter.

4. Ascensia Diabetes Care kender ikke ydeevnen af
CONTOUR®XT-blodsukkerapparatet sammen med andre
teststrimler end CONTOUR NEXT-teststrimler og giver
derfor ingen garanti for ydeevnen af CONTOUR XT-
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Garanti

o))
o2
0—
oo
-
£%
0=
» o
X2
| =

=




nueley

teststrimler end CONTOUR®NEXT-teststrimler, eller hvis
CONTOUR NEXT teststrimlerne pa nogen made er zendret
eller modificerert.

5. Ascensia Diabetes Care yder ingen garanti for ydeevnen
af CONTOUR®XT-apparatet eller testresultater ved brug
med en anden kontroloplesning end CONTOUR®NEXT-
kontroloplesning.

6. Ascensia Diabetes Care giver ingen garanti
vedrerende ydeevnen af CONTOUR XT-apparatet,
hvis det anvendes sammen med anden software end
CONTOUR®DIABETES App (hvor understettet) eller
GLUCOFACTS®DELUXE diabetes management software
(hvor understottet) fra Ascensia Diabetes Care.

ASCENSIA DIABETES CARE YDER INGEN ANDRE

Materialer

For at erstatte manglende dele eller genbestille produkter
bedes du ringe til Kundesupport. Se bagsiden for
kontaktoplysninger.

RESERVEDELE

To 3-volts DL2032 eller CR2032 lithium batterier
CONTOUR XT-brugervejledning

CONTOUR XT kort vejledning
CONTOUR®NEXT-teststrimler
CONTOUR®NEXT-kontroloplesning - Normal
CONTOUR®NEXT-kontroloplesning - Lav
CONTOUR®NEXT-kontroloplesning - Hgj

UDTRYKKELIGE GARANTIER AF DETTE PRODUKT. Fingerprikker
MULIGHEDEN FOR ERSTATNING SOM BESKREVET Lancetter
OVENFOR ER ASCENSIA DIABETES CARES ENESTE

FORPLIGTELSE UNDER GARANTIEN. REFERENCER

UNDER INGEN OMSTANDIGHEDER SKAL

ASCENSIA DIABETES CARE HOLDES ANSVARLIG FOR
INDIREKTE, SARLIGE ELLER FOLGESKADER, SELV OM
ASCENSIA DIABETES CARE ER BLEVET UNDERRETTET
OM MULIGHEDEN FOR SADANNE SKADER.

Nogle stater tillader ikke udelukkelser eller begraensninger
vedrerende tilfeeldige eller felgeskader, hvorfor ovenstaende
begreensning eller udelukkelse muligvis ikke geelder for dig.
Denne garanti giver dig seerlige rettigheder under loven, og
du vil muligvis ogsa have andre rettigheder, aftheengigt af
hvor du bor.

Garantiservice: Keberen skal henvende sig til
Ascensia Diabetes Care Kundesupport for hjeelp og/
eller vejledning i forbindelse med brugen af instrumentet.
Se bagsiden for kontaktoplysninger.

1 Sewell DL. Protection of Laboratory Workers From Occupationally
Acquired Infections; Approved Guideline, 3rd Edition. Clinical and
Laboratory Standards Institute. CLSI document M29-A3; ISBN
156238-567-4. March 2005.

2 Cryer PE, Davis SN. Hypoglycemia. In: Kasper D, et al, editors.
Harrison’s Principles of Internal Medicine. 19th edition. New
York, NY: McGraw Hill; 2015. http://accessmedicine.mhmedical.
com/content.aspx?bookid=1130&sectionid=79753191

3 American Diabetes Association, www.diabetes.org

4 Burtis CA, Ashwood ER, editors. Tietz Fundamentals of Clinical
Chemistry. 5th edition. Philadelphia, PA: WB Saunders Co;
2001:444.

5 Atkin SH, et al. Fingerstick glucose determination in shock.
Annals of Internal Medicine. 1991;114(12):1020-1024.
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Distributer i Danmark:

Ascensia Diabetes Care Denmark ApS
Arne Jacobsens Allé 7, 5. Sal

DK-2300 Kgbenhavn S

Kundesupport: +45 42 82 80 00
diabetesdk@ascensia.com
www.diabetes.ascensia.dk
www.diabetes.ascensia.com

Kundesupport er tilgeengelig alle
hverdage kl 8-16 pa: +45 4282 8000
eller diabetesdk@ascensia.com

Ascensia Diabetes Care Holdings AG
Peter Merian-Strasse 90
4052 Basel, Switzerland

l ASCENSIA
Diabetes Care

Lees mere om patenter og relaterede licenser
pa www.patents.ascensia.com

Ascensia, Ascensia Diabetes Care-logoet,
Clinilog, Contour, Glucofacts og No Coding
(Ingen Kodning-logoet) er varemaerker og/
eller registrerede varemaerker tilhorende
Ascensia Diabetes Care Holdings AG.

Alle andre varemaerker tilharer deres
respektive ejere.
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