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Indstillinger (fortsat)
3. Hvis du vil 

bladre gennem 
valgmulighederne 
i Indstillinger som 
vist på billedet, 
skal du trykke på 
knappen  eller ,  
indtil det symbol, 
som du ønsker, 
blinker.
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4. Tryk på OK-knappen for at vælge det 
blinkende symbol.

5. Tryk på knappen  eller  for at redigere 
en indstilling.
Du kan slå indstillingen Til eller Fra eller 
ændre værdien.

6. Hvis du vil acceptere ændringen og vende 
tilbage til Start-skærmen, trykker du på 
OK-knappen.

Sådan afslutter du Indstillinger og vender 
tilbage til Start:

1. Tryk på knappen  
eller , indtil symbolet 
Indstillinger   blinker.

2. Tryk på OK-knappen.
Hvis du er i en Indstilling, f.eks. Dato, og 
du har brug for at afslutte, trykker du op 
knappen OK���r�»�È�»���½�·�Ä�½�»�‘���¿�Ä�º�Ê�¿�Â���º�Ë���Á�Å�Ã�Ã�»�È��
tilbage til Start-skærmen.

Indstillet overordnet målområde

Hvis Måltidsmarkeringer  er slået Fra, 
kan du kun indstille 1 Målområde . Hvis 
du vil indstille Målområder  for Før Måltid  
og Efter Måltid , se CONTOUR PLUS BLUE 
brugervejledningen.

1. For at fremhæve symbolet  
Indstillinger   fra Start-skærmen, skal 
du trykke på knappen .

2. Når symbolet for Indstillinger   blinker, 
trykker du på OK-knappen for at åbne 
Indstillinger .

3. Hvis du vil bladre til symbolet  
Målområde  , skal du trykke på 
knappen  eller . Når symbolet for 
målområde blinker, trykker du på  
OK-knappen.

4. Hvis du vil indstille 
det blinkende 
Overordnet lavt 
målområde , 
skal du trykke på 
knapperne  eller 

 og derefter på 
OK-knappen.
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 ADVARSEL

Rådfør dig med din diabetesbehandler 
angående indstilling af dine målområder.

5. Hvis du vil indstille 
det blinkende 
Overordnet højt 
målområde , 
skal du trykke på 
knapperne  eller 

 og derefter på 
OK-knappen.
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Slå Måltidsmarkeringer Til
1. For at fremhæve symbolet  

Indstillinger   fra skærmen Start 
trykker du på knappen .

2. Når symbolet for Indstillinger  blinker, 
trykker du på OK-knappen for at åbne 
Indstillinger .

3. Hvis du vil bladre til 
Måltidsmarkering-
symbolerne, trykker 
du på knappen  
eller .

4. Når 
Måltidsmarkering-
symbolerne blinker, 
trykker du på OK-
knappen.
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5. Tryk på knappen  eller , indtil On (Til) 
blinker, og tryk derefter på OK-knappen.

BEMÆRK: Med Måltidsmarkeringer  
slået Til kan du indstille Målområder  
for Før Måltid  og Efter Måltid  (se 
CONTOUR PLUS BLUE-brugervejledningen). 
Du kan også indstille en Påmindelse .

Slå påmindelsesfunktion til
Når Måltidsmarkeringer  er slået til, kan 
du indstille en Påmindelse  om at måle dit 
blodsukker, når du har markeret din måling 
som Før Måltid . Hvis Måltidsmarkeringer  
er slået Fra, se Slå Måltidsmarkeringer Til  
i denne vejledning.

1. Du fremhæver symbolet  
Indstillinger   på skærmen  
Start ved at trykke på knappen .

2. Når symbolet for Indstillinger   blinker, 
trykker du på OK-knappen for at åbne 
Indstillinger .

3. Hvis du vil bladre til symbolet  
Påmindelse  , skal du trykke på 
knappen  eller .

4. Når symbolet for Påmindelse   blinker, 
trykker du på OK-knappen.

5. Tryk på knappen 
 eller , indtil 

On (Til) blinker, 
og tryk derefter på 
OK-knappen. On

Vælg en måltidsmarkør under en 
blodsukkermåling

Symboler for måltidsmar keringer

Fastende

Før Måltid

Efter Måltid

Ingen Markering

BEMÆRK: Du skal foretage en 
blodsukkermåling, inden du kan vælge en 
Måltidsmarkør . Du kan ikke vælge en 
Måltidsmarkering i Indstillinger.

1. Mål dit blodsukker. Se afsnittet Måling fra 
�p�Ä�½�»�È�É�Æ�¿�º�É�»�Ä i denne vejledning.

2. Ikke fjern 
teststrimmelen 
før du har valgt en 
Måltidsmarkering.
En Måltidsmarkør  
blinker på skærmen 
med blodsukker- 
resultatet.
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3. Hvis den blinkende Måltidsmarkering er 
den du ønsker, trykker du på OK-knappen.
Hvis du vil vælge en anden 
Måltidsmarkering, skal du trykke på 
knappen  eller .

4. Når den ønskede Måltidsmarkør  blinker, 
trykker du på OK-knappen.

BEMÆRK: Hvis du ikke vælger en 
Måltidsmarkering, inden der er gået 
3 minutter, slukkes apparatet. Dit 
blodsukkerresultat bliver gemt i Dagbogen  
uden Måltidsmarkering.

Indstil en påmindelse
1. Kontrollér, at funktionen Påmindelse   

er slået Til i Indstillinger .
2. Markér en blodsukkermåling som Før 

Måltid -måling, og tryk derefter på  
OK-knappen.

3. For at bladre  
fra 2 timer til  
0,5 time i halv-
times-intervaller, 
trykker du på 
knappen  eller .

h2
4. Indstil Påmindelse  ved at trykke på  

OK-knappen.

Skærmbilledet vender 
tilbage til Før Måltid -
målingen. Symbolet 
Påmindelse   
vises for at bekræfte, 
at påmindelsen er 
indstillet.
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Lave resultater
Hvis apparatet 
bipper to gange 
og viser skærmen 
LO (Lav), ligger din 
blodsukkermåling 
under 0,6 mmol/L.
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l0
Følg anvisninger fra din 
diabetesbehandler. Kontakt din 
diabetesbehandler.

Høje resultater
Hvis apparatet 
bipper én gang  
og viser skærmen 
HI (Høj), ligger din 
blodsukkermåling 
over 33,3 mmol/L.
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hi
1. Vask og tør hænderne grundigt.
2. Test igen med en ny strimmel.
Hvis resultaterne stadig ligger over  
33,3 mmol/L, skal du straks rådføre dig 
med din diabetesbehandler .
Fjern teststrimlen for at slukke apparatet.

Apparatets skærm

Symbol Det betyder

Din dagbog

Apparatets indstillinger

En indstilling for Målområde 
eller Målområde

Blodsukkerresultatet ligger 
over  målområdet

Blodsukkerresultatet ligger 
inden for målområdet

Blodsukkerresultatet ligger 
under målområdet

Symbol Det betyder

Markeringen for Fastende 
anvendes, når du måler  
dit blodsukker efter faste  
(ingen mad eller drikke i  
8 timer, vand eller kaloriefri 
drikkevarer) undtaget

Markeringen Før Måltid  
anvendes, når du måler 
inden for 1 time før et måltid

Markeringen Efter Måltid  
anvendes, når du måler 
inden for 2 timer efter den 
første bid af et måltid

Ingen måltidsmarkering 
valgt

Påmindelsesfunktion

Lydfunktion

Symbol Det betyder

Viser, at Bluetooth  trådløs-
indstillingen er slået Til; 
apparatet kan kommunikere 
med en mobilenhed

Angiver en fejl i apparatet

Batterierne er tomme og 
skal udskiftes

7-, 14-, 30- og 90-dages-
gennemsnit

Samlet antal 
blodsukkermålinger, som 
anvendes til at beregne 
gennemsnit

Resultat af måling med 
kontrolopløsning

Tilfør mere blod til den 
samme  teststrimmel

 Med CONTOUR DIABETES app kan du 
overføre resultater fra dit apparat til din 
kompatible smartphone eller tablet. Se 
brugervejledningen til apparatet for vejledning 
og funktioner.


