


Indstillinger (fortsat)

3. Hvis du vil
bladre gennem
valgmulighederne
i Indstillinger som
vist pa billedet,
skal du trykke p& Ly
knappen A eller V¥,
indtil det symbol,
som du gnsker,
{Blinker;
4, Tryk p& OK-knappen for at veelge det
blinkende symbol.
5. Tryk pa knappen A eller ¥ for at redigere
en indstilling.
Du kan sla indstillingen Til eller Fra eller
aendre veerdien.

6. Hvis du vil acceptere eendringen og vende
tilbage til Start-skaermen, trykker du pa
OK-knappen.

Séadan afslutter du Indstillinger og vender

tilbage til Start:

1. Tryk pa knappen A caaes
eller ¥, indtil symbolet te3
Indstillinger blinker. ’(’9‘

2. Tryk pd OK-knappen.

Hvis du er i en Indstilling, f.eks. Dato, og

du har brug for at afslutte, trykker du op
knappen OK r»E» %% -Al»'  A°E: A
tilbage til Start-skaermen.

Indstillet overordnet malomrade

Hvis Maltidsmarkeringer er slaet Fra,
kan du kun indstille 1 Malomrade . Hvis
du vil indstille M&lomréder for Far Maltid
og Efter Maltid , se CONTOUR PLUS BLUE
brugervejledningen.

1. For at fremhaeve symbolet
Indstillinger # fra Start-skaermen, skal
du trykke pa knappen'V.

2. Nar symbolet for Indstillinger # blinker,
trykker du p& OK-knappen for at abne
Indstillinger .

3. Hvis du vil bladre til symbolet
Malomrade @, skal du trykke pa
knappen A eller ¥. Nar symbolet for
méalomrade blinker, trykker du pa
OK-knappen.

4. Hvis du vil indstille e
det blinkende 1391 00
Overordnet lavt
malomrade , 3
skal du trykke pa e I
knapperne A eller @

o ¥ ARIRIRMEEPA
OK-knappen.
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. Hvis du vil indstille =

det blinkende 39 -1_00:
Overordnet hgijt
méalomrade , 1 O
skal du trykke p& g N
knapperne A eller @

V og derefter pa

OK-knappen.

Sla Maltidsmarkeringer Til

1.

5.

For at fremhaeve symbolet
Indstillinger ¥ fra skeermen Start
trykker du pa knappen'V.

. Nar symbolet for Indstillinger blinker,

trykker du pa OK-knappen for at abne
Indstillinger .

. Hvis du vil bladre til

Maltidsmarkering- 12. 4

symbolerne, trykker

du pa knappen A

eller'v. -
NAr v
Maltidsmarkering-

symbolerne blinker,

trykker du pa OK-

knappen.

Tryk pa knappen A eller ¥, indtil On (Til)

e

>
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BEM/ZERK: Med Maltidsmarkeringer

sldet Til kan du indstille Malomrader

for Far Maltid og Efter Maltid (se
CONTOUR PLUS BLUE-brugervejledningen).
Du kan ogsa indstille enPamindelse .

Sla pamindelsesfunktion til

Nar Maltidsmarkeringer er slaet til, kan
du indstille en PAmindelse om at male dit
blodsukker, nar du har markeret din maling
som Fgr Maltid . Hvis Maltidsmarkeringer
er slaet Fra, se Sla Maltidsmarkeringer Til

i denne vejledning.

1. Du fremhaever symbolet
Indstillinger ﬁ pa skeermen
Start ved at trykke pa knappen V.

2. Nar symbolet for Indstillinger ﬁ blinker,
trykker du pa OK-knappen for at abne
Indstillinger .

3. Huvis du vil bladre til symbolet
Pamindelse (), skal du trykke pa
knappen A eller V.

4. N&r symbolet for Pamindelse @ blinker,
trykker du pd OK-knappen.

5. Tryk pa knappen
A eller ¥, indtil
On (Til) blinker,
og tryk derefter pa
OK-knappen.

______
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Veelg en maltidsmarkar under en
blodsukkermaling

Symboler for maltidsmar keringer
\ Fastende Y Efter Maltid

¥ For Maltid

BEM/ERK: Du skal foretage en
blodsukkermaling, inden du kan veelge en
Maltidsmarkar . Du kan ikke veelge en
Maltidsmarkering i Indstillinger.

1. Mal dit blodsukker. Se afsnittet Maling fra
pAva»EE & ¢ °E »Aidenne vejledning.

2. Ikke fjern
teststrimmelen

for du har valgt en 5

Maltidsmarkering.

En Maltidsmarkar S
blinker pa& skeermen

med blodsukker-

resultatet.

3. Hvis den blinkende Maltidsmarkering er
den du gnsker, trykker du pad OK-knappen.

Hvis du vil veelge en anden
Maltidsmarkering, skal du trykke pa
knappen A eller V.

4. Nér den gnskede Maltidsmarker fblinker;

trykker du pa OK-knappen.
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X Ingen Markering

BEM/ERK: Hvis du ikke veelger en
Maltidsmarkering, inden der er gaet

3 minutter, slukkes apparatet. Dit
blodsukkerresultat bliver gemt iDagbogen
uden Maltidsmarkering.

Indstil en pamindelse

1. Kontrollér, at funktionen Pamindelse ©

er slaet Til iIndstillinger .

2. Markér en blodsukkermaling som Far
Maltid -maling, og tryk derefter pa
OK-knappen.

. For at bladre
fra 2 timer til
0,5 time i halv-
times-intervaller,
trykker du pa
knappen A eller V. (€]

w

4. Indstil PAmindelse ved at trykke pa
OK-knappen.

Skeermbilledet vender
tilbage til Far Maltid -

oy 10645 12. 4
malingen. Symbolet

Pamindelse ©® v

: <
vises for at bekraefte,
at pamindelsen er '
indstillet.

;unoll L
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Lave resultater

Hvis apparatet
bipper to gange

og viser skaermen
LO (Lav), ligger din
blodsukkermaling mmol/ L
under 0,6 mmol/L.

1045 12. 4

Falg anvisninger fra din
diabetesbehandler. Kontakt din
diabetesbehandler.

Hgje resultater

Hvis apparatet
bipper én gang

og viser skaermen 1045 124
HI (Hgj), ligger din -
blodsukkermaling

over 33,3 mmol/L. mmol/ L

1. Vask og tgr heenderne grundigt.
2. Test igen med en ny strimmel.

Hvis resultaterne stadig ligger over
33,3 mmol/L, skal du straks radfgre dig
med din diabetesbehandler

Fjern teststrimlen for at slukke apparatet.
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Apparatets skaerm

SVaglele] | Det betyder

g8

&

<
N«
U<

Din dagbog

Apparatets indstillinger

En indstilling for Malomrade
eller Malomrade

Blodsukkerresultatet ligger
over malomradet

Blodsukkerresultatet ligger
inden for malomradet

Blodsukkerresultatet ligger
under malomradet
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SV1glele] | Det betyder

.

C-'):X (]

Markeringen for Fastende
anvendes, nar du méler
dit blodsukker efter faste
(ingen mad eller drikke i

8 timer, vand eller kaloriefri
drikkevarer) undtaget

Markeringen Fgr Maltid
anvendes, nar du maler
inden for 1 time far et maltid

Markeringen Efter Maltid
anvendes, nar du maler
inden for 2 timer efter den
farste bid af et maltid

Ingen maltidsmarkering
valgt

Pamindelsesfunktion

Lydfunktion
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Symbol | Det betyder

A

+60

Viser, at Bluetooth tradlgs-
indstillingen er slaet Til;
apparatet kan kommunikere
med en mobilenhed

Angiver en fejl i apparatet

Batterierne er tomme og
skal udskiftes

7-, 14-, 30- og 90-dages-
gennemsnit

Samlet antal
blodsukkermalinger, som
anvendes til at beregne
gennemsnit

Resultat af maling med
kontroloplgsning

Tilfar mere blod til den
samme teststrimmel

[Til Med CONTOUR DIABETES app kan du
overfgre resultater fra dit apparat til din
kompatible smartphone eller tablet. Se
brugervejledningen til apparatet for vejledning

og funktioner.
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