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Blood Glucose Monitoring System

Your CONTOUR PLUS meter

(Contour plus

(il see your CONTOUR PLUS user guide
and lancing device insert for complete
instructions.

. Twist off the round

. Insert the lancet firmly A

into the lancing device
until it comes to a
full stop.

. Press the lancing

device firmly against

N

the puncture site and / /i
press the release )

button. (L2

Stroke your hand and finger toward the

Display protective lancet cap. puncture site to form a drop of blood.
To check meter online registration availability, visit )
www.diabetes.ascensia.com/registration 4 9. Immediately touch the

Ub/D tip of the test strip to
Sgrolfwn Memo . Replace the endcap. - / the drop of blood.
Buttons Buttorr): Hold the strip in the

(On/Off blood drop until the

Memon} meter beeps.
Test Strip Recall, Enter) _ If the first blood drop is
Port . g‘djlust the end(;ap g =) not enough, the meter

. . . . ial to your preferre ) may beep twice. You : . :
Basic Testing - Fingertip puncture depth setting. /ﬁj‘ have about 30 seconds | "9ertie Testing
Use only the . to apply more blood to =
CONTOUR PLUS test strip 1. Eee\T:ev.e the endcap from the lancing Insert t'he'grey end OT the € the same strip. @ Contour plus
tesrtt St”ﬁ?h'”to t(tast strip ; Your result is displayed
: port on the meter. I, after a 5-second
Grey End: 2. Loosen. the round pp—— The meter will turn on g DE countdown
Insert this end into the protective cap on a P - d a test strip with B '
test strip port lancet by rotating it and atest strip with a 10. To turn your meter
' Y4 turn, but do not flasthlng'blolod _|C_lrr10p W'J:' appear on Vg“r off, remove the

Sample Tip: remove it. o taat TPiay: The meteris now reacy test strip. Need Help? +27 11 784 0077
Blood sample pulled in here. www.diabetes.ascensia.com
Dit CONTOUR PLUS apparat T3 Se brugervejledningen til dit - Seet lancetten fast i A 8. Tryk fingerprikkeren

fast mod

N
indstiksstedet, og tryk / /:
pa udlgserknappen. / ) /7

‘ —

Stryg handen og fingeren i retning mod

fingerprikkeren, indtil

) 100>,
den ikke kan komme =
lzengere. y 9

4. Skru den runde

Contour:
plus

System til méling af blodsukker

CONTOUR PLUS og indlaegssedlen til

/ fingerprikkeren for at fa udferlige anvisninger.
@ Contour plus

Skaerm beskyttelseshaette indstiksstedet, s& der dannes en bloddrabe.
Kontrollér apparatets mulighed for onlineregistrering af lancetten. .
pa www.diabetes.ascensia.com/registration 4 9. L?td S:ratlk's Ispldbsen
af teststrimlen bergre
Er?a/negr 5. Szet endehaetten bloddrében.
PP pé igen. Hold strimlen i
bloddraben, indtil
apparatet bipper.
Teststrimmelport Hvis den forste
P H”k°mm§£§§gTS£ 6. Juster endehzettens g bloddrabe ikke er
) drejeknap til ’ nok, bipper apparatet Maling fra
hukommelsesgerélﬁgi den foretrukne ' i} to gange. Du har ca. fingerspidsen

Anvend kun CONTOUR PLUS
teststrimlen

indstiksdybde.
7. Saet teststrimlens
gra ende ind i

30 sekunder til at —
tilfere mere blod til den ey pus
samme teststrimmel.
teststimmelportenpgd | | Resultatet vises efter
apparatet. < g 5 sekunders nedteelling.
Apparatet teender og 10. Tag teststrimlen

viser en teststrimmel og en blinkende ud for at slukke
bloddrabe pa skeermen. Apparatet er nu apparatet.

klar til maling.

Sadan maler du - fingerspids
1. Tag endehaetten af fingerprikkeren.

] S

2. Lgsn den runde
beskyttelseshaette pa
en lancet ved at dreje
den en % omgang,
men tag den ikke af.

Gra ende:
Indseet denne ende i
teststrimmelporten.

Har du brug for hjaelp? +45 42 82 80 00
www.diabetes.ascensia.com

KORT ,
VEJLEDNING ' g

Provetagningsspids:
Blodpreven suges ind her.




WARNING: Potential Biohazard

All blood glucose measuring systems
are considered biohazardous. Health
care professionals or persons using

this system on multiple patients
should follow the infection control
procedure approved by their facility
for the prevention of blood-borne
transmissible diseases.
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ADVARSEL: Potentiel biologisk risiko
Alle systemer til maling af blodsukker
anses for at udgore en biologisk

risiko. Diabetesbehandlere eller andre

personer, der anvender dette system
til flere patienter, skal folge den
pageeldende institutions procedure
for infektionskontrol for at forebygge
blodbarne overferbare sygdomme.

© 2024 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. Alle rettigheder forbeholdes.
Ascensia, Ascensia Diabetes Care-logoet, Contour, Microlet og
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Using Advanced Mode

Setting Your Meter to
Advanced Mode
To set your meter to Advanced Mode, and

take advantage of meal markers and other
available features:

1. Press M to turn your meter on.
2. Press and hold A or V¥ for 3 seconds.
3. L-1 will flash.

4. Press A or V¥ to change
to L-2.

5. Press M to set.

Find out how these additional features
can help you manage your diabetes.

Contact Customer Service
at +27 11 784 0077

www.diabetes.ascensia.com

Anvendelse af Udvidet
brugerniveau

Sadan indstilles apparatet til
Udvidet brugerniveau
Gor folgende for at indstille apparatet

til Udvidet brugerniveau og fa fordel af
maltidsmarkeringerne og andre funktioner:

1. Tryk pa M for at teende apparatet.

2. Hold A eller ¥ nede i
3 sekunder.

3. L-1 begynder at blinke.

4. Tryk pa A eller ¥ for at
skifte til L-2.

5. Tryk pa M for at gemme indstillingen.

Se, hvordan disse ekstra funktioner kan
hjeelpe dig med at handtere din diabetes.

Kontakt kundeservice
pa +45 42 82 80 00

www.diabetes.ascensia.com

After you perform a test and see your results, use the markers on the display:

To Mark Results ) | You Will See ) You Will See ) What It Means ) Using The Reminder

Pre-Meal Result is marked as a When the reminder sounds,
M’?If:zts v?/atzst;Leesnu't 6 Press M pre—.meal test. Pre§s M :{/Ciﬁ sle;[?gturrg?e?rr:eaaﬁeﬁ?u
p (Flashing) again to set a reminder result
?De orea mei" 9 to run a post-meal test. :
ress A or ’
Post-Meal
Marks a test result .
that was taken ﬁ Press M Rg;:{ I;cnlzarlntaersl;ed asa
after a meal. (Flashing) P '
Press A or v
Diary _ . Press any button once to
Marks any result Result is marked in silence reminder and twice
as being unique (AR Press M memory as unique.' _ to turn the meter off.
or different in (Flashing) You should note this in | Run another blood test and
some way. your logbook. mark it with a f post-meal
Press A or ¥ marker (see chart at left).

'@)) Sets a reminder (pre-set at 2 hours) to run a post-meal test. See user guide for complete instructions on how to use the markers and adjust
the reminder times.

Efter du har foretaget en maling og ser dine resultater, kan du bruge markgrerne pa skaermen:

For at k For at o
?;:m:g?;r g’e ind;’{i.ﬁ,, )2 Visning ) Det betyder ) Brug af pamindelser

For Maltid Resultatet markeres som Nar padmindelsen aktiveres, vil
Markerer et .’ en maling fer et maltid. Tryk | apparatet teende, og du vil se dit
testresultat, som blev \ Tryk pa M pé& M igen for at indstille en | resultat fra for maltid.
malt for et maltid. (Blinker) pamindelse om at foretage
Tryk pé A eller ¥ en maling efter et maltid. i
Efter Maltid
Markerer et resultat,
som blev malt efter ﬁ Tryk pa M 2%?:}”35[6';“:{ i:ﬁgl’t? dsom en
et maltid. (Blinker) 9 :
Tryk p& A eller v
Dagbog Tryk pé en vilkérlig knap for at
Markerer et hvilket som Resultatet markeres i deaktivere pamindelsen og to
helst resultat som unikt (AR Trvk DA M hukommelsen som unikt, | 9ange for at S'“"E“? apparatet.
eller anderledes pa en (Blinker) vKp Du ber notere dette i din Foretag en ny maling og marker
eller anden méade. dagbog. den med en 3( efter méitid
Tryk pa A eller ¥ marker (se skema til venstre).

'@)) Indstiller en pamindelse (forindstillet til 2 timer) til at foretage en maling efter et maltid. Se brugervejledningen for komplet vejledning i, hvordan markererne
bruges, og pamindelsestidspunkterne justeres.

Error Codes and Symbols
See your user guide for a complete list.

(
E1 ﬂ Temperature out of range.
E2 There was a problem
IE: completely filling the test strip.
~ | Retest using a new test strip.
E3 The meter is sensing a used
N test strip or the wrong control
= solution was used.
N Retest using a new test strip.
E11 Abnormal result.
L Retest using a new test strip. )
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Fejlkoder og symboler

Se din brugervejledning for en komplet liste.

-
E1§
E2 Der var et problem med at fylde
~ | teststrimlen helt.
EZ Mal igen med en ny teststrimmel.
E3 Apparatet registrerer en brugt
teststrimmel, eller at der er blevet

Temperatur uden for omradet.

\I/

= brugt en forkert kontroloplasning.
7y M&l igen med en ny teststrimmel.
E11 Unormalt resultat.
\_ Mal igen med en ny teststrimmel. )
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