Contovur,

next

System til maling
af blodsukker

Anvendes sammen med den gratis
CONTOUR®DIABETES app.

Hvis du vil kontrollere muligheden for
onlineregistrering af apparatet, skal du ga ind p&
www.diabetes.ascensia.com/registration

6

Second-Chance®
sampling

Anvender kun
CONTOUR®NEXT
blodsukkerteststrimler.

KORT
VEJLEDNING

Contour. ®

next

Blodsykursmaelir

Virkar med 6keypis CONTOUR®DIABETES-
forritinu.

Fardu 4 www.diabetes.ascensia.com/
registration til ad athuga hvort haegt sé ad skra
meelinn & netinu

6

Second-Chance
-synataka

(KGDUN GPORF)

Notar eingdongu
CONTOUR®NEXT
-blédsykursstrimla.

STUTTUR
LEIDAR-
VisIR

Dit CONTOUR NEXT ONE-apparat
OK-knap

Op-knap A
smartLIGHT

//// / =
Ned-knap v
Teststrimmelport

Gra firkantet ende: Szt denne
ende i teststrimmelporten
Prgvetagningsspids:
Blodpreven suges ind her

BEMAERK: Dit CONTOUR NEXT ONE apparat
fungerer kun sammen med CONTOUR NEXT
teststrimler og CONTOUR NEXT
kontroloplgsning.

(T3] Laes CONTOUR NEXT ONE-
brugervejledningen for Tilsigtet brug
af apparatet og en liste over Vigtige
sikkerhedsoplysninger, advarsler,
begreaensninger og forholdsregler.

CONTOUR NEXT ONE-maelirinn pinn
Hnappurinn OK (i lagi)
Upphnappur A

smartLIGHT

Grar hornréttur endi:
Settu pennan enda inn i raufina
fyrir blodsykursstrimilinn

Endi fyrir syni: Bl6dsynid er dregid hér inn

Nidurhnappur ¥
Rauf
fyrir blodsykursstrimil

ATHUGID: CONTOUR NEXT ONE-maelirinn
virkar adeins med CONTOUR NEXT-
blédsykursstrimlum og CONTOUR NEXT-
stadallausn.

[T Lestu CONTOUR NEXT ONE-
notendahandbokina til ad fa upplysingar
um fyrirhugada notkun meelisins og lista yfir
mikilvaegar 6ryggisupplysingar, vidvaranir,
takmarkanir og varudarradstafanir.

CONTOUR DIABETES-app

Du kan overfare resultater automatisk og

tradlgst fra dit CONTOUR NEXT ONE-apparat

til din kompatible smartphone eller tablet.

1. Pa din smartphone eller tablet gar du pa
App Store eller Google Play.

2. Sgg efter CONTOUR DIABETES-app.

3. Installér CONTOUR DIABETES-app, og falg
anvisningerne til at forbinde apparatet.

[ET#[E] ELLER Scan med QR Code-app, eller
% besog www.diabetes.ascensia.com
[w]* for at fa flere oplysninger.

BEMZARK: Hvis du ikke forbinder dit
apparat med CONTOUR DIABETES-app, skal
du folge anvisningerne i Startindstilling af
apparatet forste gang, du teender for det.

Teend og sluk for apparatet

e Hold OK-knappen nede i 3 sekunder,
indtil apparatet er taendt eller slukket.

ELLER

e Szt en teststrimmel i apparatet for at
teende det.

¢ Tryk p& OK to gange, ndr apparatet
er teendt for at taeende det hvide lys
i teststrimmelporten.

CONTOUR DIABETES-forritid
Pu getur flutt nidurstédur sjaltkrafa ar
CONTOUR NEXT ONE-meelinum pradlaust yfir
i samheefan snjallsima eda spjaldidlvu.
1. Opnadu App Store eda Google Play
forritid i snjallsimanum eda spjaldtélvunni.
2. Leitadu ad CONTOUR DIABETES-forritinu.
3. Settu upp CONTOUR DIABETES-forriti®
og fylgdu leidbeiningunum til ad
para maelinn.

ETEE] EDA skannadu med QR-kddaforriti
3 eda fadu frekari upplysingar a
[=]: www.diabetes.ascensia.com.

ATHUGID: Ef pu parar meelinn ekki vid
CONTOUR DIABETES-forritid skaltu fylgja
leidbeiningunum i Uppsetning a meelir i
fyrsta skipti sem pu kveikir & maelinum.

Kveikja og slokkva @ maelinum

e Haltu OK-hnappinum inni i 3 sekdndur
par til meelirinn kveikir eda slekkur & sér.
EDA

e Settu blodsykursstrimil meaelinn til ad
kveikja a honum.

e Yttu tvisvar 4 OK (i lagi) pegar sl6kkt er &
meelinum til ad kveikja & hvita ljésinu vid
strimlaraufina.

Op/ned-, bladre-/OK-knapper
* A og V¥ knapperne

pa den ydre ring
A gor dig i stand til
Ydre ring .
v at bladre igennem
de forskellige
funktioner.

""" )
1

_____ ,kan du veelge eller

eendre det.

e Tryk pa
OK-knappen for at
acceptere et valg.

OK-knap

Startindstilling af apparatet

Hold OK-knappen nede i 3 sekunder, indtil
apparatet taendes.

BEMZERK: Skzermen gar i dvale efter

30 sekunder uden aktivitet. For at aktivere
skeermen igen tryk pa OK-knappen.
Startindstilling indledes med Vis
forudindstillet overordnet malomrade.

Hnappar til ad fara upp/nidur,
flettihnappur/OK-hnappur

e Haegt er ad fletta
A i gegnum valkosti
Ytri hringur med Aog V¥
v hnéppunum &
ytri hringnum.

e begar tékn{b]iBEér}getur pu valid pad eda
breytt pvi.

* Yitu 4 OK-
hnappinn til ad
sampykkja val.

Hnappurinn
OK (i lagi)

Uppsetning a maelir

Haltu OK-hnappinum inni i 3 sekdndur par
til meelirinn kveikir & sér.

Hnappurinn
OK (i lagi)

ATHUGID: Skjalysing meelisins dofnar
eftir 30 sekiindna adgerdaleysi. Yttu

a OK-hnappinn til ad kveikja aftur &
skjalysingunni.

Uppsetning hefst med pvi ad skoda
forstillt heildargildi.

o Vis forudindstillet overordnet
malomrade

Apparatet sammenligner dine

blodsukkerresultater med et Malomrade

(f.eks. 3,9 mmol/L-7,2 mmol/L) for at

informere dig, om dit resultat ligger:

¢ inden for M dit Malomrade.

o over Y dit Malomrade.

o under K2 dit Malomrade.

Du kan aendre det forudindstillede

Malomrade med CONTOUR DIABETES-app

efter startindstillingen af apparatet.

Apparatet viser et
forudindstillet Overordnet
Malomrade.

ADVARSEL
Tal med din diabetesbehandler, inden du

indstiller Malomrader i CONTOUR DIABETES
app.

1. Fortseet til naeste skaermbillede ved at
trykke pa OK-knappen.
Fortseet til Indstilling af tid.

OSkoéa forstillt heildargildi

Meelirinn ber nidurstédur um blodsykur
saman vid vidmidunargildi (til deemis
3,9 mmol/I-7,2 mmol/l) til ad lata pig vita
hvort nidurstédurnar séu:

e innan ¥4 vidmidunargilda.

o yfir vidmidunargildi [Y.

e undir vidmidunargildi £Z.

PU getur breytt forstiltu vidmidunargildin
i CONTOUR DIABETES-forritinu eftir fyrstu
uppsetningu & maelinum.

Meelirinn synir forstillt
heildargildi.

VIBVORUN
Pu parft ad radfeera pig vid

heilbrigdisstarfsmann adur en pu stillir
gildin i CONTOUR DIABETES-forritinu.

1. Yttu 4 OK-hnappinn til ad fara & naestu
skjamynd.
Haltu afram i Timastilling.

@ Indstil tid

1. Du endrer klokkeslaet
ved at trykke pa A eller
V- knappen pa den
ydre ring.

2. Du indstiller timetallet og gar videre til
minutter ved at trykke p& OK-knappen.

3. Du andrer minuttallet ved at trykke pa
A eller ¥ knappen pa den ydre ring. Tryk
derefter pad OK-knappen.

For 12-timers format veelger du AM
eller PM. Tryk pa A eller ¥ knappen
péa den ydre ring, og tryk dernaest pa
OK-knappen.

@ Indstil dato

Arstal [b:l |:n:k:e: r}

1. Du eendrer arstal ved
at trykke pa A eller ¥
knappen. Tryk derefter pa

OK-knappen.

2. Du andrer maneden ved at trykke pa
A eller ¥ knappen. Tryk derefter pa
OK-knappen.

3. Du andrer dagen ved at trykke pa
A eller ¥ knappen. Tryk derefter pa
OK-knappen.

g
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@ Timastilling

1. Yttu 4 hnappinn A eda
V¥ & ytri hringnum til ad ci
breyta klukkutimanum. !

2. Yttu & OK-hnappinn til ad stilla
klukkutimann og fara yfir & minatur.

3. Til ad breyta mindtunum skaltu yta &
hnappinn A eda ¥ & ytri hringnum og
yta svo & OK-hnappinn.

Veldu AM (f.h.) eda PM (e.h.) fyrir 12 kist.
snid, yttu @ hnappinn A eda ¥ 4 ytri
hringnum og svo & OK-hnappinn.

9 Stilla dagsetningu

Aria'blikkar.

1. Til ad breyta arinu skaltu
yta & hnappinn A eda
V¥ og yta svo & OK-
hnappinn.

2. Til ad breyta manudinum skaltu yta a
hnappinn A eda ¥ og yta svo a OK-
hnappinn.

3. Til ad breyta deginum skaltu yta &
hnappinn A eda ¥ og yta svo 4 OK-
hnappinn.

@ Indstilling er fuldfort

Apparatet viser kort dine gemte indstillinger.
Derpa bipper det, og det slukkes.
'f mmol/ L@’

8:00

©

Indstilling er fuldfort.

Maling fra fingerspidsen
[Ti] Se indlasgssedlen til fingerprikkeren

for detaljeret vejledning i klargering af
fingerprikkeren.

ADVARSEL

Potentiel biologisk risiko

e Vask altid haender godt med
saebe og vand, og ter dem
godt, fer og efter du foretager
malinger og handterer apparatet,
fingerprikkeren eller teststrimlerne.

¢ Alle systemer til maling af blodsukker
anses for at udgere en biologisk
risiko. Diabetesbehandlere eller andre
personer, der anvender dette system
til flere patienter, skal felge den
pageeldende institutions procedure
for infektionskontrol for at forebygge
blodbarne overferbare sygdomme.
Den medfelgende MICROLET
fingerprikker er beregnet til
egenmaling udfert af én enkelt
person. P& grund af risikoen for
infektion ma den ikke bruges til
flere end én person.

e Uppsetningu er lokid
Mzeelirinn synir stuttlega vistadar stillingar,

Uppsetningu er lokid.

Mzaeling ur fingurgémi

(T3] Nanari leidbeiningar um hvernig &
ad undirbua stungupennann fylgja med
stungupennanum.

VIDVORUN
Hugsanleg lifsynahzetta

e Avallt skal pvo hendur vandlega med
sapu og vatni og purrka peer fyrir og
eftir meelingu eda medhondlun & meeli,
stungupenna eda bl6dsykursstrimlum.
Lifsynahaetta stafar af 6llum
blédsykursmaelum. Heilbrigdisstarfsfélk
og einstaklingar sem nota
bl6dsykursmzelinn & fleiri en einn
einstakling skulu fylgja sampykktum
reglum um sykingavarnir & sinni
heilbrigdisstofnun til ad koma i veg fyrir
sjukdéma sem smitast med bldadi.
MICROLET-stungupenninn sem fylgir
med er aetladur fyrir einn einstakling
til einkanotkunar. Ekki méa nota hann
4 fleiri en einn einstakling vegna
sykingarheettu.

Sma dele

® Opbevares utilgeengeligt for barn.
Dette seet indeholder sma dele, der
kan udgere en kvaelningsfare, hvis
de sluges ved et uheld.

Batterier skal opbevares
utilgeengeligt for bern. Mange typer
batterier er giftige. Hvis de sluges,
skal du straks kontakte lzege eller
skadestue.

Indstil dit apparat, for du foretager den
forste blodsukkermaling. Se afsnittet
Startindstilling af apparatet.

Du finder flere oplysninger i CONTOUR NEXT
ONE brugervejledningen.

1. Klarger fingerprikker.

Der henvises til indlaegssedlen til
fingerprikkeren for detaljeret vejledning.

2. For den gra, firkantede ende af en ny
teststrimmel ind i teststrimmelporten med
et fast greb, indtil apparatet bipper.

Smahlutir

e Geymid par sem bérn na ekki til.
Settid inniheldur smahluti sem gaetu
valdid kéfnun ef peir eru gleyptir
fyrir slysni.
Geymdu rafhlédurnar par sem bérn
na ekki til. Margar gerdir af rafhl6dum
eru eitradar. Ef rafhlédur eru gleyptar
skal tafarlaust hafa samband vid
eitrunarmidstdd.

Settu upp maelinn adur en pu framkvaemir

fyrstu blédsykursmeelinguna. Sja Uppsetning

a meelir.

Nanari upplysingar er ad finna i

CONTOUR NEXT ONE-notendahandbadkinni.

1. Undirbudu stungupennann.
Nanari leidbeiningar eru i fylgisedli med
stungupennanum.

2. Settu graa, ferkantada endann a nyjum
blédsykursstrimli pétt inn i strimlaraufina,
par til meelirinn pipir.

Apparatet teender og viser skaermen
Tilfor blod til teststrimlen. Apparatet er nu
klar til at méle.

8. Brug fingerprikkeren til at fa en bloddrabe
frem fra fingerspidsen.

4. Stryg handen og fingeren i retning
mod indstiksstedet, sa der dannes en
bloddrabe.

5. Lad straks spidsen af teststrimlen bergre
bloddrében.

6. Hvis apparatet bipper to gange, og

er der ikke nok blod pa teststrimlen.
Tilfer mere blod til teststrimlen inden
for 60 sekunder.

Se pa nzeste side for at fortsaette
Maéling fra fingerspidsen og leere om
Maltidsmarkeringer.

Meelirinn kveikir & sér og synir skjamyndina
Apply Blood (setja bléddropa 4). Meelirinn er
nu tilbdinn til ad meela bléddropa.

3. Notadu stungupennann til ad fa
bléddropa ur fingurgdminum.

4, Strjuktu hendinni og fingrinum i att ad
stungustadnum til ad fa fram bléddropa.

5. Berdu enda blodsykursstrimilsins strax ad
bléddropanum.

er ekki n6g bléd a strimlinum. Baettu vid
meira blodi & blédsykursstrimlinn innan
60 sekindna.
Flettu vid sidunni til ad halda afram med
meelingu dr fingurgdmi og freedast um
maltidamerkingar.

Har du brug for hjaelp?

Du kan finde flere oplysninger pa
www.diabetes.ascensia.com
eller ved at ringe til Kundeservice:
+45 42 82 80 00.

Apparatet er forudindstillet og last til visning
af resultater i mmol/L. Hvis dit resultat vises i
mg/dL, skal du kontakte kundeservice.

Ascensia Diabetes Care Holdings AG
“ Peter Merian-Strasse 90 l AS CENSIA
4052 Basel, Switzerland Diabetes Care
Ascensia Diabetes Care ltaly S.r.I.

Via Varesina, 162
20156 Milano, ltaly

Importeres og distribueres af:
Ascensia Diabetes Care Denmark ApS
Amager Strandvej 390, 1. Sal
DK-2770 Kastrup

Kundeservice: +45 42 82 80 00
diabetesdk@ascensia.com

Til in vitro diagnostisk brug.

Ascensia, Ascensia Diabetes Care-logoet, Contour, Microlet,

No Coding (Ingen Kodning)-logoet, Second-Chance, Second-Chance
Sampling-logoet, Smartcolour og Smartlight er varemeerker og/eller
registrerede varemarker tilhgrende Ascensia Diabetes Care Holdings AG.

Apple og Apple-logoet er varemeerker tilhgrende Apple Inc.,
registreret i USA og andre lande. App Store er et servicemarke
tilherende Apple Inc.

Bluetooth® market og logoer er registrerede varemeerker, der ejes
af Bluetooth SIG, Inc., og enhver brug af disse meerker fra Ascensia
Diabetes Care sker under licens.

Google Play og Google Play-logoet er varemaerker
tilhgrende Google LLC.

Alle andre varemaerker tilhgrer deres respektive ejere.
Intet forhold eller godkendelse skal vaere pategnet
eller underforstaet.
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Parftu adstod?

Nanari upplysingar ma finna &
www.diabetes.ascensia.com eda med pvi ad
hringja i pjonustuver: +354 540 8000.

Meelirinn er forstilltur og laestur til ad birta
nidurstédur i mmol/l. Haféu samband vid
pjénustuver ef nidurstédurnar eru i mg/dl.

Ascensia Diabetes Care Holdings AG
“ Peter Merian-Strasse 90 l ASCENSIA

4052 Basel, Switzerland Diabetes Care

Ascensia Diabetes Care Italy S.r.I.

Via Varesina, 162
20156 Milano, ltaly

Dreift af: Innflutt af:

Icepharma Ascensia Diabetes
Lynghals 13, Care Denmark ApS

110 Reykjavik Amager Strandvej 390, 1.
Island DK-2770 Kastrup

Tel +354 540 8000 Kundeservice:

Opid fra 8-16 +45 42 82 80 00

Netfang: diabetesdk@ascensia.com

icepharma@icepharma.is

Til greiningar in vitro.

Ascensia, myndmerki Ascensia Diabetes Care, Contour, Microlet,
myndmerki No Coding, Second-Chance, myndmerki Second-Chance
synattku, Smartcolour og Smartlight eru vérumerki og/eda skrad
vorumerki Ascensia Diabetes Care Holdings AG.

Apple og Apple myndmerkid eru vorumerki Apple Inc., skrad i
Bandarikjunum og 6drum 1ndum. App Store er pjonustumerki Apple Inc.

Bluetooth® ordmerkio og myndmerkin eru skrad vérumerki  eigu
Bluetooth SIG, Inc. og 8l notkun Ascensia Diabetes Care & slikum
merkjum fer fram & grundvelli leyfisveitingar.

Google Play og merki Google Play eru vérumerki Google LLC.
Ol énnur vérumerki eru eign vidkomandi eigenda. Ekki skal alyktad um

nein tengsl eda medmeeli, né pau gefin til kynna.
PAP 2797

© 2024 Ascensia Diabetes Care Holdings AG.
Allur réttur &skilinn.

90012125
Rev. 02/24



Maling fra fingerspidsen, fortsat

Apparatet viser dit resultat med enheder, tid,
dato og méalomrade: Inden for malomrade ¥4,
Under malomrade K2 eller Over

malomrade LY.

Testsstrimmelporten viser en farve, der
angiver dit resultat sammenlignet med
Malomrade.

Inden for Under Over
mélomrdde malomrdde malomrade

- mmol/ L
< 528
8.0

Maeling ur fingurgémi (framhald)

Meelirinn synir nidurstéduna pina med
einingum, tima, dagsetningu og markvisi:
Innan marka [, nedan marka kZ eda ofan
marka [¥.

v --
l ll I.E

Strimlaraufin synir lit sem taknar
nidurstédugildid pitt samanborid vid
vidmidunargildin.

Innan marka Nedan marka Ofan marka

LO (Lave) eller HI (Hgj) resultat

e Hvis apparatet bipper to gange og
viser skaermen LO (Lav), ligger din
blodsukkermaling under 0,6 mmol/L.
Radfer dig med din diabetesbehandler.
Kontakt din diabetesbehandler.

mmol/ L

IE I
Hvis apparatet blpper én gang og
viser skaermen HI (Hgj), ligger din
blodsukkermaling over 33,3 mmol/L.

. Vask og ter heender grundigt.

. Test igen med en ny strimmel.

Lo

—h

2

LAY

Hvis resultaterne stadig ligger over
33,3 mmol/L, skal du straks radfare
dig med din diabetesbehandler.
Apparatet slukker, nar du fierner
teststrimlen.

Lagar (LO) eda haar (HI)

nidurstodur

e Ef meelirinn gefur fra sér hljodmerki
tvisvar og birtir skjamyndina LO (lagt)
er blédsykurinn pinn undir 0,6 mmol/I.

Fylgdu radleggingum leeknis tafarlaust.
Hafdu samband vid heilbrigdisstarfsmann.

mmol/ L
LO 2
e Ef meelirinn gefur fra sér hljédmerki einu
sinni og birtir skjamyndina HI (hatt) er
blédsykurinn pinn yfir 33,3 mmol/I.
. Pvodu og purrkadu hendur pinar vel.

. Meeldu aftur med nyjum strimli.
mmol/ L

(| 0: M
L Y
Ef nidurstddurnar eru enn haerri en
33,3 mmol/l skaltu fylgja radleggingum
leeknis tafarlaust.

Fjarleegdu strimilinn til ad slokkva &
meelinum.

N =

Dagbog
1. Apparatet teender, nar du

holder OK-knappen nede B:0
i 3 sekunder. 1.4

pd=)

Start-skaermen viser to valgmuligheder:
Dagbog og Indstillinger.

2. Du fér vist |ndtastn|ngerne i Dagbogen,
nar du trykker pa OK-knappen.

3. Tryk pa A og ¥ knapperne pa den ydre
ring for at bladre igennem Dagbogen.

Indstillinger

Du slér indstillinger som f.eks. Lyd og

Lys for malomrade (smartLIGHT) til og

fra i Indstillinger.

1. Du fremhaever symbolet for Indstillinger
£ pa Start-skaermen ved at trykke pa
knappen ¥ pa den ydre ring

trykker du p& OK-knappen for at stane
Indstillinger.

Skraningarbdék

1. Til ad kveikja a
meelinum skaltu halda B0 I
OK-hnappinum inni i T
3 sekundur.

o=

Heimaskjarinn er med tvo valmoguleika:
Logbook (skraningarbdk) og Settings
(stillingar)

2. Til ad skoda faerslur i skranlngarbékinni
skaltu yta 4 OK-hnappinn.

3. Yttu 4 hnappana A og ¥ 4 ytri hringnum
til ad fletta i gegnum skraningarbdkina.

Stillingar

Heegt er ad kveikja og sldkkva a stillingum

eins og Sound (hlj6d) og Target Light

(smartLIGHT) (markljés) i Settings

(stillingar).

1. Til a6 audkenna stillingataknid fo3 4
heimaskjanum skaltu yta 4 hnappinn ¥
a ytri hringnum.

2. begar stllllngatakn|6-bllkkar-skaltu yta a

OK-hnappinn til ad opna stllllngar

3. Haltu afram ad yta a OK-hnappinn pegar
pu ferd i gegnum hverja stillingu par til pu
finnur stillinguna sem pu vilt breyta.

3. Fortsaet med at trykke p& OK-knappen,
mens du fortsaetter igennem hver
indstilling, indtil du har fundet den
indstilling, du vil eendre.

Du kan aendre indstillingerne for:

o Tidsformat e Malomrader

e Tid (kun visning)

¢ Datoformat ¢ Lys for malomrader
e Dato (smartLIGHT)

e Lyd ¢ Bluetooth

e Maltidsmarkeringer

4. Nar du finder den indstilling, der skal
aendres, trykker du pa A eller ¥ knappen
pé den ydre ring for at sl& indstillingen
On (Til) eller OFF (Fra), eller for at eendre
veerdien.

A
n n"
« Un "R . UFF

5. Du accepterer sendringen ved at trykke
pa OK-knappen.

Du afslutter Dagbogen eller den sidste

skeerm med Indstillinger og vender

tilbage til Start-skaermen ved at trykke pa

OK-knappen.

Pu getur breytt stillingum fyrir:

* Timasnid e Vidmidunargildi

e Timi (adeins skodun)

e Dagsetningarsnid * Markljos

* Dagsetning (smartLIGHT)
¢ Bluetooth

e HIj6d

e Maltidamerkingar

4. begar pu finnur stillinguna sem pu vilt
breyta skaltu yta a A eda ¥ hnappinn &

ytri hringnum til ad kveikja eda slokkva a
stillingunni eda til ad breyta gildinu.

A
n ACE
« UN ¢ esa « UFf #

5. Yttu & OK-hnappinn til ad stadfesta
breytinguna.

Til ad heetta i Logbook (skraningarbokinni)

eda sidustu skjamynd Settings (stillingar) og

fara til baka i Home (heimaskja) skaltu yta a

OK-hnappinn.

Sadan slar du
maltidsmarkeringer Til
Hvis apparatet er slukket:
1. Hold OK-knappen

nede i ca.

3 sekunder, indtil
apparatet teendes.

OK-knap

=)

3. Tryk pa knappen
V¥ pa den ydre ring.

dre ring

4. Nar symbolet

pa OK knappen

Kveikt 4 maltidamerkingum
Ef ekki er kveikt & maelinum:

1. Haltu OK-
hnappinum inni i
u.p.b. 3 sekdndur
par til maelirinn
kveikir & sér.

Hnappurinn
OK (i lagi)

2. Biddu par til
taknid fyrir
Logbook
(skraningarbék)
iblikkaria
skjamyndlnnl
Home

(heimaskijar).

3. Yttuav n A
hnappinn a ytri . Ytri hringur
hringnum. v

4. bPegar
st|II|n ataknid Ei
J
|,

=)

-bllkkar-skaltu yta a
OK hnapplnn

_C

5. Fortseet med at trykke pa OK-knappen
for at fortsaette igennem de forskellige
indstillinger, indtil du ser skaermen
Maltidsmarkering.

F Bt Tryk ikke pa
L" i OK-knappen endnu.

6. Tryk pa A cller ¥ knappen, sa On (Til)

7. Tryk pa OK-knappen.

8. Gennemse hvert malomrade og tryk pa
OK-knappen for at fortsaette til det neeste
malomrade.

Funktionen Maltidsmarkering er slaet TIL.

5. Haltu afram ad yta a OK-hnappinn til
ad fara i gegnum hverija stillingu par
til pu sérd skjamyndina Meal Marker
(maltidamerking).

OFF s«

6. Yitu & A eba V hnappinn par til On
(kveikt) bllkkar-

n Gt
un vy
7. Yttu & OK-hnappinn.

8. Fardu yfir hvert markbil og yttu & OK-
hnappinn til ad fara yfir & naesta bil.

Ekki yta strax a
OK-hnappinn.

Eiginleikinn Meal Marker (maltidamerking)
er stilltur & On (kveikt).

Vaelg en maltidsmarker under en
blodsukkermaling

Symboler for méltidsmarkeringer

@ Fastende

6 Fer Maltid

¥ Efter Matia

X Ingen Markering

BEMZAERK: Du skal foretage en

blodsukkermaling, inden du kan veelge en

Maltidsmarker. Du kan ikke vaelge en

Maltidsmarker i Indstillinger.

1. Mal dit blodsukker. Se afsnittet Maling fra
fingerspidsen i denne vejledning.

2. Du ma ikke fjerne teststrimlen, for du har
valgt en Maltidsmarkor.

En Maltidsmarker blinker pa skaermen med

blodsukkerresultatet:

' g mmol/ L

v
-- "
'l' '

korrekt trykker du pa OK-knappen.

Maltidamerking valin medan a
bl6dsykursmeelingu stendur

Takn fyrir maltidamerkingar

@ Fastandi

f Eftir maltio
6 Fyrir maltid ) Engin merking

ATHUGID: PU verdur ad framkveema

blédsykursmeelingu adur en pu getur valid

maltidamerkingu. Ekki er haegt ad velja

maltidamerkingu i stillingum.

1. Maldu blédsykurinn. Sja Meeling dr
fingurgomi i pessum leidarvisi.

2. EKki fjarlaegja strimilinn fyrr en buid er ad
velja maltidamerkingu.

Maltidamerking blikkar & nidurstéduskjamynd
blodsykursmeelisins:

bu vilt skaltu yta a OK-hnappinn.

Til ad velja adra
maltidamerkingu

skaltu yta & A
hnappinn A eda Ytri hringur
V¥ & ytri hringnum v

til ad fletta & milli

merkinga.

Du veelger en anden
Maltidsmarker ved

at trykke pa A
A cller ¥ knappen Ydre ring
péa den ydre ring for v

at bladre mellem
markeringerne.

4. Nar den onskede Maltldsmarkar

BEMARK:

¢ Hovis du ikke veelger en Maltidsmarker,
inden der er gaet 30 sekunder, gar
skaermen i dvale. Tryk pa en vilkarlig knap
for at aktivere skaermen igen og foretage
et valg.

e Huvis du ikke vaelger en Maltidsmarker,
inden der er gaet 3 minutter, slukkes
apparatet. Dit blodsukkerresultat
bliver gemt i Dagbogen uden
Maltidsmarkering.

4. De_gar maltidamerkingin sem pu vilt nota

-bllkkar-skaltu yta & OK-hnappinn.

ATHUGID:

e Ef pu velur ekki maltidamerkingu innan
30 sektindna dofnar skjarinn. Yttu a
hvada hnapp sem er til ad kveikja aftur a
skjanum og velja.

e Ef pu velur ekki maltidamerkingu
innan priggja mindtna slekkur meelirinn
a sér. Blédsykursmeaelingin pin er
vistud i Logbook (skraningarbdk) an
maltidamerkingar.

Apparatets skaerm

Symbol Det betyder

Din dagbog

Indstillinger

Fel Im

Lys for malomrader
i (smartLIGHT) Indstilling
(gren=Inden for malomrade;
rgd=Under malomrade;
gul=Over malomrade)

En indstilling for Mal/
Malomrade bliver vist

! ,
I\

Maltidsmarker for Fastende
anvendes, nar du maler dit
blodsukker efter faste (ingen
mad eller drikke i 8 timer, vand
eller kaloriefri drikkevarer)
undtaget

Markaeren For Maltid anvendes,
nar du maler inden for 1 time
for et maltid

Markeren Efter Maltid
anvendes, nar du maler inden
for 2 timer efter den forste bid
af et maltid

= O #

Skjar maelisins
i woing

Skraningarbdkin pin

Stillingar

Stilling & markljési (smartLIGHT)
(greent=innan marka;
rautt=nedan marka; gult=ofan
marka)

1)
@-
1)

Vidmidunargildi eda stilling
gilda birtist

/E‘.
-

Maltidarmerkingin ,,Fastandi*;
notud pegar blédsykur er
maeldur eftir ad hafa fastad
(ef pu hefur hvorki boréad né
drukkid neitt nema vatn eda
sykurlausa drykki sidustu 8
klukkustundir)

2

Maltidarmerkingin ,,Fyrir
maltid“; notud pegar blédsykur
er maeldur minna en einni
klukkustund fyrir malti®d

Maltidarmerkingin ,,Eftir maltio®;
notud pegar blédsykur er
maeldur innan 2 klukkustunda
eftir fyrsta bita maltidar

-

Symbol Det betyder

=2 LI N BN

= [

i Ty

= | = OO X

Ingen Markering anvendes, nar
du maler pa andre tidspunkter

end fastende eller for eller efter
et maltid

Blodsukkerresultatet er Inden
for malomrade

Blodsukkerresultatet er Over
malomrade

Blodsukkerresultatet er Under
malomrade

Bluetooth-symbol. Viser,
at Bluetooth-indstillingen
er slaet TIL. Apparatet
kan kommunikere med en
mobilenhed

Batterierne er tomme og skal
udskiftes

Angiver fejl i apparatet

Engin merking valin; notud vid
maelingar & 6drum tima en eftir
féstu eda fyrir eda eftir maltio

Nidurstada blédsykursmaelingar
er innan vidmidunargilda

Nidurstada blodsykursmeelingar
er yfir viomidunargildi

Nidurstada blodsykursmeelingar
er undir vidmidunargildi

Bluetooth-takn: gefur til kynna
ad kveikt er a Bluetooth-
stillingu; meelirinn getur haft
samskipti vid snjallteeki

Litil hledsla er a rafhl6dum og
parf ad skipta um paer

Gefur til kynna villu i maeli



