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TILSIGTET BRUG

CONTOUR®NEXT LINK 2.4 system til maling af blodsukker med tradles overfersel (apparat, teststrimler
og kontroloplasning) er beregnet til egenmaling for personer med diabetes til overvagning af
blodsukkerkoncentrationer med kvantitativ maling af glukose i friskt kapillzert fuldblod i fingerspidsen
eller handfladen. Det er udelukkende beregnet til in vitro diagnostik. Dette apparats kliniske funktion
er, at det kan anvendes som en hjeelp til at overvage effektiviteten af din diabetesbehandling.

CONTOUR NEXT LINK 2.4 system til maling af blodsukker med tradlgs overfarsel er beregnet til at blive
brugt til at overfore blodsukkerveerdier og sende en fiernstyret bolus til Medtronic enheder og facilitere
overforsel af information til CareLink® Software ved brug af radiofrekvenskommunikation.

CONTOUR NEXT LINK 2.4 system til maling af blodsukker med tradles overforsel er ikke beregnet til
diagnosticering af eller screening for diabetes mellitus og er ikke beregnet til brug pa nyfadte.

SIKKERHEDSRELEVANTE OPLYSNINGER

Alvorlig sygdom

¢ Blodsukkermaling pa kapilleert blod (fingerprik eller alternativt sted) er muligvis ikke klinisk egnet ved
reduceret perifer blodgennemstremning. Chok, alvorlig hypotension, hyperosmolzer hyperglykeemi,
diabetisk ketoacidose og alvorlig dehydrering er eksempler pa kliniske tilstande, der kan have negativ
indflydelse p& malingen af blodsukkeret i perifert blod.!-3

e Opbevares utilgeengeligt for barn. Pakken indeholder smé dele, som kan forérsage kveelning
ved slugning.

Tal med din diabetesbehandler

e Inden du indstiller malomrader eller advarsler om hgije eller lave niveauer pa dit apparat.

¢ Inden du @ndrer din medicin baseret pa resultater.

e Hvis din blodsukkermaling er under 2,8 mmol/L, skal du straks felge anvisninger fra din
diabetesbehandler.

¢ Hvis din blodsukkermaling er over 13,9 mmol/L, skal du vaske og tarre dine haender godt og derefter
gentage malingen med en ny teststrimmel. Hvis du far et tilsvarende resultat, skal du ringe til din
diabetesbehandler snarest muligt.

e Om hvorvidt maling pa et alternativt sted (Alternative Site Testing, AST) er egnet for dig.

Potentiel biologisk risiko

e Vask og ter altid haenderne grundigt med saebe og vand fer og efter maling, handtering af apparatet,
fingerprikkeren eller teststrimlerne.

e Fingerprikkeren og lancetterne er kun til brug til en enkelt person. Du mé ikke dele dem med andre,
inklusive andre familiemedlemmer. M4 ikke anvendes til flere personer.45

¢ Alle dele i denne pakke betragtes som potientielt smittefarlige og kan potentielt overfere smitsomme

sygdomme selv efter rengering. For rengeringsvejledning, se venligst Rengering af dit apparat, side 62.

e Fingerprikkeren i startsaettet er beregnet til brug ved egenmaling pé en enkelt patient. Pa grund af
risikoen for infektion m& den ikke bruges til flere end én person.

o ® Brug en ny lancet, hver gang du foretager en maling, da den ikke lzengere er steril efter brug.
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¢ Bortskaf altid teststrimler og lancetter som risikoaffald eller folg din diabetesbehandlers anvisninger.
Alle produkter, som kommer i berering med menneskeblod, skal hdndteres, som om de er i stand til at
overfgre smitsomme sygdomme.

FORHOLDSREGLER

° EEI Laes CONTOUR®NEXT LINK 2.4 brugervejledningen, indleegssedlen til fingerprikkeren, brugervejled-
ningen til Medtronic enheden og alle andre vejledninger, der falger med apparatet, inden du foretager en
maling. Felg alle anvisninger vedrarende brug og vedligeholdelse preecist som beskrevet for at forebygge
ungjagtige resultater.

¢ Kontrollér produktet for manglende, beskadigede eller adelagte dele. Hvis beholderen med teststrimler
inde i en ny zeske med teststrimler er dben, ma strimlerne ikke bruges. Kontakt Kundeservice for
erstatningsdele. Se bagsiden for kontaktoplysninger.

e CONTOUR®NEXT LINK 2.4 apparatet virker kun med CONTOUR®NEXT teststrimler og
CONTOUR®NEXT kontroloplasninger.

e CONTOUR NEXT teststrimlerne skal altid opbevares i den originale beholder. Luk laget pa beholderen
godt umiddelbart efter, du har taget en teststrimmel ud. Beholderen er designet til at holde teststrimlerne
tarre. Udszaet ikke apparatet og teststrimlerne for overdreven fugt, varme, kulde, stov eller snavs.
Udsasttelse for fugt fra omgivelserne, hvis du lader beholderen sta aben, eller hvis du ikke opbevarer
strimlerne i den originale beholder, kan beskadige teststrimlerne. Dette kan medfere ungjagtige
resultater. Anvend ikke teststrimler, der ser ud til at veere beskadigede eller brugte.

¢ Kontrollér udigbsdatoen pa teststrimler og kontroloplasning. Brug ikke teststrimlerne eller
kontroloplasningen, hvis udlgbsdatoen, som er trykt pa beholderens etiket eller zeske, er overskredet.
Det kan medfere ungjagtige resultater. Kontroloplgsningen ma ikke bruges, hvis det er mere end 6
maneder siden, du dbnede flasken forste gang. Skriv datoen for bortskaffelse efter 6 maneder pa
kontroloplasningens etiket, nar du dbner flasken ferste gang.

¢ Huvis resultatet af din kontroloplesning er uden for omradet, bedes du kontakte Kundeservice. Se
bagsiden for kontaktoplysninger. Brug ikke apparatet til blodsukkermaling, fer problemet er blevet
afhjulpet.

e Apparatet er beregnet til at give nejagtige resultater ved temperaturer mellem 5° og 45°C. Hvis
temperaturen er uden for dette interval, ma du ikke anvende apparatet til malinger. Hvis apparatet flyttes
til et nyt sted, skal du vente op til 20 minutter for at give det tid til at tilpasse sig temperaturen pa det nye
sted, inden du foretager en blodsukkermaling.

e Foretag ikke blodsukkermalinger, ndr CONTOUR NEXT LINK 2.4 apparatet er forbundet med en computer.

¢ Benyt kun godkendte kabler eller veegoplader fra producenten eller en 5V oplader, som er CE maerket.

e CONTOUR NEXT LINK 2.4 apparatet er forudindstillet og last til at vise resultater i mmol/L (millimol glukose
per liter blod).

+ Resultater i mmol/L har altid en decimal.
+ Resultater i mg/dL vil aldrig have en decimal.

Eksempel: 5,2"%"' eller 93'3—?

+ Kontrollér displayet for at sikre, at resultaterne vises korrekt. Hvis ikke, se venligst
Kundeservice kontaktinformation pa bagsiden af denne brugervejledning.
e CONTOUR NEXT LINK 2.4 system til maling af blodsukker med tradlgs overfersel har et maleomrade
fra 1,1 mmol/L til 33,3 mmol/L.
* Ved resultater under 1,1 mmol/L eller over 33,3 mmol/L:
o Huvis din blodsukkermaling er under 1,1 mmol/L, vises skeermen "Felg umiddelbart
din diabetesbehandlers radgivning", og apparatet bipper to gange. Kontakt din
diabetesbehandler.



o Huvis din blodsukkermaling er over 33,3 mmol/L, instruerer den neeste skeerm dig i
at foretage en ny maling. Apparatet bipper to gange. Hvis resultaterne stadig er over
33,3 mmol/L, vises "Falg umiddelbart din diabetesbehandlers ridgivning".

e Vaer opmaerksom pa, at USB-porte i nogle computere og selvforsynende USB-hubs kan blive meget
varmere end lokalet. Et USB forlaengerkabel er tilgeengeligt. Brug USB-kablet, hvis du ensker at foretage
en maling umiddelbart efter, du frakobler fra computeren for at beskytte apparatet mod den varme, der
udvikles af computeren.

VIGTIGT: Dit CONTOUR®NEXT LINK 2.4 apparat virker kun med CONTOUR®NEXT teststrimler og
CONTOUR®NEXT kontrolopl@sninger.

Genopladeligt batteri

Dit CONTOUR NEXT LINK 2.4 apparat har et genopladeligt batteri. Du skal oplade batteriet, inden du kan
bruge apparatet, og du kan ikke foretage en blodsukkermaling, mens batteriet oplader.

Oplad dit apparat ved hjeelp af en stikkontakt eller en computer.

e Fjern USB-haetten.

e Seet apparatets USB-stik i vaegopladeren* eller brug
USB-forleengerkabelet.

Apparatet er helt opladet, nér teststrimmelportens lys holder op

med at blinke og slukkes.

* Vaegopladeren er ikke nadvendigvis inkluderet i alle startpakker. Kontakt Kundeservice for information om
anskaffelse af en veegoplader.

VIGTIGT: Foretag ikke blodsukkermalinger, nar dit apparat er forbundet med en ekstern enhed,
f.eks. en computer.

BEMZERK: Dit apparat kan oplade hurtigt. Om nedvendigt kan du frakoble apparatet og foretage
en blodsukkermaéling efter opladning i ét minut.
Et USB-forleengerkabel medfolger for at gere det nemmere for dig.

ELLER

e Fjern USB-haetten.

e Seet apparatets USB-stik i din computer eller brug
USB-forleengerkabelet.

e Sorg for, at computeren er taendt og ikke er i slumre-,
dvale- eller energibesparende tilstand.

VIGTIGT: Veer opmaerksom p4, at USB-porte i nogle computere og selvforsynende USB-hubs
kan blive meget varmere end lokalet. Hvis du gnsker at foretage en maling umiddelbart

efter, du frakobler fra computeren, skal du bruge USB-kablet for at beskytte apparatet mod
varmeeksponering fra computeren.
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Kom godt i gang

Dit CONTOUR®NEXT LINK 2.4 system til maling af blodsukker med
tradles overfarsel

Dit CONTOUR NEXT LINK 2.4 system til maling af blodsukker med tradles overforsel
virker kun med CONTOUR®NEXT teststrimler.
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Opbevares utilgaengeligt for barn. Utilsigtet synkning kan forarsage kveelning.

Din CONTOUR NEXT teststrimmel

A
Gra firkantede ende Av#/

Indsaet denne ende i teststrimmelporten med den gra ende opad.

Provetagningsspids A
Blodpregven suges ind her.

VIGTIGT: Dit CONTOUR®NEXT LINK 2.4 apparat virker kun med CONTOUR NEXT
teststrimler og CONTOUR®NEXT kontroloplgsninger.
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Oversigt over apparatet

4

“Taler” til din MiniMed® 640G Insulinpumpe

Dit CONTOUR®NEXT LINK 2.4 apparat kan
automatisk sende dine blodsukkerresultater eller
en bolus direkte til din MiniMed insulinpumpe,
hvis dit apparat og din pumpe er forbundet. Dette

Skeerm  overfladigger behovet for manuelt at indtaste

Aktiv insulin : en bolus eller dine blodsukkerresultater pa din

Bolus insulinpumpe. Op til 3 CONTOUR NEXT LINK 2.4

| Op apparater kan forbindes til din MiniMed
insulinpumpe. For at bruge apparatets link-

Menu funktioner skal dit CONTOUR NEXT LINK 2.4 apparat

Veelg og MiniMed pumpen veere inden for 1,83 meter
fra hinanden. Hvis du ikke bruger apparatets link-
Hojre funktioner, vil det vaere en god idé at indstille Send
Muligheder til Aldrig pa dit CONTOUR NEXT LINK 2.4
Ned apparat for at spare pa batteriet.

Venstre
Meddelelseslampe

Tilbage
Oversigt over apparatet
¢ Tryk og hold den gverste Menuknap nede for at teende og slukke apparatet.

e Teend apparatet ved at saette en teststrimmel i.
e Apparatet slukkes efter 3 minutter uden aktivitet.

Menuknappen gverst pd enheden har 3 funktioner:

¢ Tryk og hold den gverste Menuknap nede for at teende/slukke apparatet.

¢ Fra de fleste skaerme tryk én gang pa den gverste Menuknap for at ga ét skaermbillede
tilbage.

¢ For at teende/slukke lyset i teststrimmelporten tryk pa den gverste Menuknap hurtigt to
gange.

Colrgtg)ur:@
O ink.

A knap
0K knap
V¥ knap

¢ De tre knapper ved siden af skaermen lader dig veelge ved at trykke pa knappen ved
siden af dit valg.

¢ Du kan bladre op eller ned for flere valg, nér pilene A eller ¥ vises pd apparatets skaerm.

¢ Nar dit valg er markeret, sa veelg det ved at trykke pa DE.

BEMZRK: Tryk og hold A eller ¥ knapperne nede for at bladre hurtigere gennem

listen.

o= MENU

Dagbog
Tendens
Indstillinger

Hovedmenuen har fire muligheder: Bolus, Dagbog, Tendens og Indstillinger. Tryk pa A eller ¥
knappen for at bladre til dit gnskede valg. Tryk p& 0K, nar dit valg er fremhasvet.

Forste opsaetning

1. Oplad apparatet helt inden brug. Se side iv.

2. Tryk og hold den gverste Menuknap
nede, indtil apparatet teendes. Efter
velkomstskaermen vil du se skeermen
for valg af sprog.
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Veelg sprog

6

Disse billeder af apparatet er kun eksempler.

LANGUAGE

v ([ 3. Tryk pa ¥ knappen for at se flere sprogvalgmuligheder.
Deutsch Nar dit sprog er fremhagvet, skal du trykke pa OE.
Espafial

Dette eksempel viser de forskellige sprog. Reekkefolgen af sprog kan variere
afhaengigt af dit land.

Ez?ﬂﬂagg 4. Tryk pa 0K for at bekreefte.
’ Hvis det korrekte sprog ikke vises, skal du trykke

pa No.

FOREIND TIL FUMPE 5. Tryklpé 0k for at blive forbundet til en MiniMed
ST insulinpumpe nu.

Forbind til Minired Y

Tt Ok Hvis du trykker pa Skip, vil du blive bedt om at

acceptere eller aendre dato og tid.

For at eendre folg instruktionerne, som starter pa side

45, punkt 5. Vend tilbage til Forste Opsaetning, side

10, punkt 21, nar den er indstillet.

FOREIND TIL FUMPE Q

Yaelg "Tilslut 6. Tryk pé oK.
Enhed” pa Pumpen. VP

7. Leeg apparatet ned og tag din MiniMed insulinpumpe.
Menu o
Insulinindstilinger Tryk pa enhver knap for at teende for skeermen.
Sensorindstillinger Tryk pa Menuknappen @
enLmAr ot Brug Ned pilen €2 til at bladre til Funktioner.
Tryk p& Veelg knappen (0).

Pamindelser

N 2\ A

BEMZRK: Hvis din pumpeskaerm slukker, tryk pa en hvilken som helst knap for at
taende igen.

Colrgtg)ur:@
O ink.

Funktioner
Selvtest 8. Brug Ned pilen i Funktionsmenuen €2 for at bladre til

Kulhydratenhed Enhedsvalg
Administrér indstil. ’

Sareitmg Tryk pé Veelg knappen (0).

Enhedsvalg

Enhedsvalg
Adminictrér enheder

e 9. Bladr til Tilslut enhed i menuen Enhedsvalg.

Tryk pa Veelg knappen (0).

————ee

Tilslut enhed , . .
Manual tilslut 10. Placér apparatet og pumpen ved siden af hinanden.

| Autotilslut Veelg Auto tilslut pa din pumpe.

FOREIND TIL FUMPE ' —
Veelg Ruto tilslut pd dit apparat.

Manuel tilslut =
eI Hvis du veelger Manuel tilslut, se side 38.

slut O

BEMZERK: Hvis dit apparat er tabt eller stjalet, skal du slette apparatet fra din
pumpe. Se brugervejledningen til din MiniMed insulinpumpe.
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Forbind til pumpe

- , . Lees pumpeskaerm. Det ber sikres, at andre Medtronic
i il " enheder IKKE er i sage modus. Brug Ned pilen €2 til at bladre
Serg for at ingen andre tll n&ste Side.

Medtronic enheder i

il Brug piletasterne til at bladre til Fortszet.

v Tryk pa Veelg knappen (0).

for Auto tilslut benyttes. &

Annullér  Fortszet

Ny enhed
Se brugsanvisningen for

tilslutning af ny enhed. Vaelg . V$|g sﬂg pé din pumpe.

Seg herunder, nér du er klar.
Seg
FOREIND TIL PUMPE

Yelg “Seq” pd Pumpe
0] apparat,

Veelg Seq pa dit apparat.

saq

Afbryd =

Seger...

( Sogningen kan tage op til 2 minutter.
Start spgning efter ny enhed.
Segning kan tage op til
2 minutter.

Sager..

Afbryd =

] Y\ 13. Undersgg, at enhedens SN (serienummer) p& pumpens

Bekraeft enheds SN skaerm matcher apparatets SN pa apparatets skaerm.
R=1122223F fyndet: SN:

BGJ133333F Hvis de matcher, Bekraeft pa pumpen.
Tryk p& Veelg knappen (o).

Annullér C Bekrzeft

Brug Pumpen til at bekreefte
pnhedans SN;

Nar pumpen forbindes til apparatet, vil SN pa apparatets skaerm blive sendret til et andet
serienummer. Dette nummer er pumpens SN.

14. Vend pumpen om. Serg for, at SN pa bagsiden af pumpen
matcher pumpens serienummer nu pa apparatets skaerm.

N
e

Meste

§let. =

BG-apparat Tilslutning
iit® 15. Bekreeftelsesskaermen dukker kort op pa din pumpe.

v

"Administrér enheder | Skaermen Administrér enheder kommer frem pa din pumpe.

BGJ133333F

Tryk derefter pa Neeste pa dit apparat.

Hold tilbage-knappen p& pumpen nede, indtil du ser
startskeermen.

Aktiv insulin ’ 16. Leeg din pumpe og tag dit apparat.

Bolus Basal
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Apparat Send Muligheder

10

17. Efter apparatet og pumpen er tilsluttet, skal du indstille dine Send Muligheder. Dette
styrer, hvordan dit apparat sender blodsukkermalinger til din MiniMed insulinpumpe.

Du har felgende muligheder:

(Rltid Apparatet sender altid resultater )
Sperg Mig | Apparatet sperger dig, for resultater sendes
\Aldrig Apparatet sender aldrig resultater Y,

Tryk pa den Send Mulighed, som passer bedst til dig.

SEND MULIGH. Altid
Send automatisk

- Dit valg kan eendres senere ved at benytte Indstillinger (se
resultater til R  side 42).
Pumpen? Aldrig

Send Muligheder
indstillet,

Apparat vil altid sende
resultater,

18. Tryk pa OK.

| dette trin vaelger du, hvordan dato og tidspunkt skal vises pa dit apparat. Hvis du ikke er
tilsluttet en pumpe (f.eks. hvis du trykkede pa Skip i 5. trin i forste opsaetning), vil du blive
bedt om at eendre den viste dato efterfulgt af tidspunktet.

BEMZERK: Din pumpe styrer automatisk datoen og tidspunktet. Hvis de skal zendres
pa din pumpe, skal du sla op i din brugervejledning for MiniMed insulinpumpen. Det
datoformat, som du vaelger pa apparatet, geelder kun for apparatet.

DATO FORMAT Q
VELG M3ned/Dag/fir

Dag.Maned.fr

19. Dato Fomat skasrmen vises pa dit apparat. Veelg dit
datoformat.

DRTO/TID

Dato ¢ Tid er indst. fra
Pumpen,
10:301113.10.11

20. Tryk pa OK.

AutoLog-funktionen kan bruges til at markere dine resultater som

¢ Efter maltid | Ingen Maerkning}

{O Fastende | g For maltid

Apparatet leveres med AutoLog slaet fra.

RUTOLOG 9

RutoLog sl3et Fra,

21. Nar AutoLog skaermen kommer frem, tryk pa Godkend,
for at AutoLog forbliver slaet fra. Eller veelg Tend for at
aktivere AutolLog.

Godkend
Teend

Funktionen Hej og Lav advarsel forteeller dig, nar dine resultater er over eller under de
indstillinger, du har valgt. Resultater over Hgj er markeret Hgjt blodsukker. Resultater under
Lav er markeret Lavt blodsukker. Advarsler vises som store orange tal.

Dit apparat er forudindstillet med et niveau for Hgj advarsel pa 13,9 mmol/L og et niveau for
Lav advarsel pa 3,9 mmol/L. Du kan trykke Godkend eller Endre til disse intervaller.
BEMZ/ERK: Advarsler kan kun indstilles udenfor dit(dine) valgte malomrade(r)
Kontakt Kundeservice for yderligere oplysninger. Kontaktoplysninger for
Kundeservice er angivet pa bagsiden.

H&J & LAV ROVRRSEL (7)
Hej: 13.9 mmaliL

22, Velg Godkend for at beholde de forudindstillede
advarselsniveauer. Hvis du gnsker at eendre disse
advarselsniveauer, skal du veelge Endre.

Godkend
Law: 3.9 mmnaldL Endre

BEMZERK: Dine malomrader skal ligge inden for dine niveauer for Hgj og Lav
advarsel. Det nzeste du skal indstille er dit(dine) malomrade(r).

HEJ S LREADURRSEL 23. Hvis du har valgt fEndre, skal du trykke p& A eller ¥

Hej:  EER] mmel/L knappen for at veelge niveauet for Hgj advarsel. Det

Lav: ;9 E——yTy kan indstilles til mellem 7,0 — 20,0 mmol/L. Tryk p& 0K.

. 24. Tryk p& A eller ¥ knappen for at veelge niveauet
. ) . v iveau

Hey: Hf mmelfl for Lav advarsel. Det kan indstilles til mellem
Lav: ERmmel/L 3,0 - 5,5 mmol/L. Tryk pa K.

hd

BEMZRK: Tryk og hold A eller ¥ knapperne nede for at bladre hurtigere gennem tallene.

Rdvarsel sat,
Haj: 13.9 mmel/L 25. Den naeste skaerm bekreefter valgene. Tryk pa Godkend

Godkend for at bekraefte dine advarselsindstillinger.

Lay: 3.8 mmal/L fEndre

11
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Malomrader

Malomrader

Du bliver derefter bedt om at acceptere dine blodsukkermalomrader. Malene er dine personlige

intervaller for dine blodsukkerresultater. Nar AutoLog er sl&et fra, har du ét enkelt malomrade.
Med AutoLog sléet til har du malomrader for Fastende, For maltid og Efter maltid.

BEM/ERK: Mal kan kun indstilles inden for dit(dine) valgte advarselsniveau(er).
Kontakt Kundeservice for yderligere oplysninger. Kontaktoplysninger for
Kundeservice er angivet pa bagsiden.

& VIGTIGT

Tal med din diabetesbehandler, inden du indstiller malomrader pa apparatet.

26. Hvis AutoLog er sldet fra, skal du vaelge Godkend eller
Godkend fEndre det forudindstillede blodsukkermalomrade. Det
Endre forudindstillede omrade er 3,9 — 10,0 mmol/L.

mAL Hvis AutoLog er sldet til, skal du veelge Godkend eller

Fastende: fEndre det forudindstillede blodsukkeromrade for

©33-72 Endre Ved hvert mél er der mulighed for at trykke Godkend
eller fEndre.

De forudindstillede veerdier baseret p& ADA-anbefalinger er:6

/O Fastende 39-7.2 mmoI/L\
& | For maltid 3,9 - 7,2 mmol/L
\5“: Efter maltid {3,9-10,0 mmoI/I7

27. For at zendre Malomrader, skal du trykke pa
A eller ¥ knapperne, indtil det enskede Malomrade
nas og derefter trykke pa OK. Tryk pa Godkend pa
bekraeftelsesskaermen.
Du kan zendre disse indstillinger senere ved at ga til
hovedmenuen og veelge Indstillinger. Se side 49.

Indstilling er fuldfert.

Indscet strimmel for at Personlig indstilling er fuldfgrt. Du kan nu male dit

male. blodsukker. Se méling, naeste side.

Contour.

12 | next li’hk24

Godkend skaermene med Fastende, For maltid og Efter maltid.

Maling

Klargering til maling

[:Ei] Laes din CONTOUR®NEXT LINK 2.4 brugervejledning, brugervejledningen til din
MiniMed insulinpumpe, indleegssedlen til fingerprikkeren og alle vejledende materialer, som
du har modtaget med dit apparat, for maling. Folg alle anvisninger vedraerende brug og
vedligeholdelse praecist som beskrevet.

Undersag produktet for manglende, beskadigede eller brudte dele. Hvis beholderen med

teststrimler er &ben inden i en ny aeske med teststrimler, ma disse teststrimler ikke bruges.
Kontakt Kundeservice vedragrende reservedele. Se kontaktinformation p& bagsiden.

VIGTIGT: CONTOUR®NEXT LINK 2.4 apparatet virker kun med CONTOUR®NEXT
teststrimler og CONTOUR®NEXT kontroloplgsninger.

Hav alle nedvendige materialer parat, for du pabegynder malingen. Dette omfatter

dit CONTOUR NEXT LINK 2.4 apparat, CONTOUR NEXT teststrimler, fingerprikkeren

og lancetterne, der er inkluderet i startpakken. Du vil muligvis ogsé have brug for

CONTOUR NEXT kontroloplgsning til at foretage en kvalitetskontrol. CONTOUR NEXT

kontroloplasninger fas szerskilt, hvis de ikke er inkluderet i apparatets startpakke.

o Foretag ikke blodsukkermalinger, nar dit apparat er foroundet med en ekstern enhed,
f.eks. en computer.

¢ Brug kun godkendte ledninger eller vaegoplader fra producenten eller en 5V oplader, som
er meerket med CE.

Klargering af fingerprikkeren

Fingerprikkerens grafik er kun ment som illustration. Din fingerprikker kan se
anderledes ud. Se indleegssedlen til fingerprikkeren for udferlig vejledning i
klargering af fingerprikkeren.

A VIGTIGT: Potentiel biologisk risiko

¢ Fingerprikkeren i startseettet er beregnet til brug ved egenmaling pa en enkelt
person. Pa grund af risikoen for infektion mé den ikke bruges til flere end én person.

& VIGTIGT

¢ Bortskaf den brugte lancet som risikoaffald, eller folg din diabetesbehandlers

anvisninger.

o ® Lancetter mé ikke genbruges. Brug en ny lancet, hver gang du foretager
en maéling.

Laes indlaegssedlen til fingerprikkeren for at f& udferlig vejledning. Hvis du anvender en
anden type fingerprikker, skal du leese indlzegssedlen fra denne producent. For anvisninger
til et alternativt teststed, se side 18.
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MALING

Klargering af teststrimlen

—

Klargaring af teststrimlen

. Tag endehaetten af fingerprikkeren.
. Losn den runde beskyttelseshzaette pa en lancet ved at

dreje den %4 omgang, men tag den ikke af.

. Seet lancetten fast i fingerprikkeren, indtil den ikke kan

komme leengere.

. Drej den runde beskyttelseshzette af lancetten. Serg for at

gemme denne til bortskaffelse af den brugte lancet.

. Seet endehastten pa igen.

. Drej pa endehasttens indstillingsknap for at justere

indstiksdybden. Det tryk, der anvendes pa indstiksstedet,
har ogsé indflydelse p& indstiksdybden.

A ADVARSEL

Vask altid haenderne godt med vand og szebe, og tor dem grundigt, for og
efter du foretager méalinger og handterer apparatet, fingerprikkeren eller

teststrimlerne.

Contour.
14 | next li’hk24

1. Tag en CONTOUR®NEXT teststrimmel ud af beholderen. Luk altid laget godt
umiddelbart efter, at du har taget en teststrimmel ud.

2. Hold fast i teststrimlen med den gra firkantede ende
opad.

3. Indseet den gra firkantede ende helt ind i
teststrimmelporten, indtil apparatet bipper (hvis lyden er
slaet til).

TILFER ELOD
Du vil se Tilfer blod p& skeermen. Apparatet er nu klar til

__E at foretage en maling.

BEMZERK: Hvis du ikke tilforer teststrimlen blod indenfor 1 minut, efter du har sat
strimlen i apparatet, deempes skaermen, og apparatet bipper. Tryk pa en hvilken
som helst knap, og skaermen Tilfor Blod lyser op igen. Efter i alt 3 minutter uden
aktivitet slukkes apparatet.

Sadan far du bloddraben frem — Maling i fingerspidsen

1. Tryk fingerprikkeren fast mod indstiksstedet, og tryk pa
udlgserknappen.

2. Gnid din hand og finger hen imod indstiksstedet
for at danne en bloddrabe. Tryk ikke i naerheden af
indstiksstedet.

3. Foretag malingen umiddelbart efter, der er dannet en god
bloddrébe.

4. Beror straks bloddraben med spidsen af teststrimlen.
Blodet suges ind i teststrimlen gennem spidsen.

Hold spidsen af teststrimlen hen til bloddraben, indtil apparatet bipper.

Tryk ikke spidsen mod huden, og anbring ikke blodet oven pa teststrimlen, da det kan
medfere ungjagtige resultater eller fejl.
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Resultater

FOR LIDT ELOD

Hvis den farste bloddrabe ikke er stor nok, vil apparatet
bippe to gange og vise "FOR LIDT BLOD" og "TILF @k MERE
BLOD NU." Du har cirka 30 sekunder til at tilfare mere blod
til den samme teststrimmel.

For Lidt Blod

Fiern brugt strimmel.
Gentag maling med ny
strimmel,

Hvis du ikke tilferer nok blod inden for cirka 30
sekunder, vil du se en skeerm, der beder dig fierne
teststrimlen og gentage med en ny strimmel.

Resultater

Nar AutoLog er sléet fra, og blod er tilfort teststrimlen,
vises resultatet efter nedteellingen pa 5 sekunder.

Hvis Rltid blev valgt i Send Muligheder under Indstillinger,
vil resultaterne automatisk blive sendt til din pumpe. Hvis
fldrig blev valgt i Send Muligheder, kan du ikke sende
resultaterne til din pumpe. Hvis $perg Mig blev valgt i
Send Muligheder under Indstillinger, kan du veelge at
sende resultaterne til pumpen efter hver blodsukkermaling. Tryk pa $end eller Send Ikke. Hvis
Send er valgt, tryk p& 0K pa skeermen for bekreeftelse af Send.

Efterlad teststrimlen i apparatet for at sende en bolus til din pumpe (se side 25), saet en
valgfri pamindelse om din naeste maling (se side 28), eller tilfgj en markering (se side 30).

DINE RESULTRTER

18:38 | 15.18

9.3

Sendt

Fjern teststrimlen fra apparatet, hvis du er faerdig. Tryk og hold den overste Menuknap nede
for at slukke apparatet. Apparatet slukkes ogsa efter 3 minutter uden aktivitet.

Contour.
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RUTOLOG Efter du har tilfert blod til teststrimlen, brug 'V til at veelge

Fastende, Fer maltid, Efter maltid, eller Ingen M@rkning, og
tryk derefter pa OK. (Bladr ned for at se Ingen Merkning).

nde
Far maltid

¥ Efter m3ltid
Ingen Meerkning

BEMZRK:

¢ Dit resultat vises ikke, for du har foretaget et AutoLog-valg.

¢ Hvis dit resultat er over eller under din indstilling for hgj eller lav advarsel, vises dine
resultater uden at trykke pa en knap.

S~

O Fastende Markeren Fastende kan anvendes, nar der males blodsukkerniveauer
uden indtagelse af mad og sukkerholdige drikke i 8 timer.

& For m3ltid Markegren Fgr maltid kan anvendes, nar der males blodsukkerniveauer

inden for 1 time inden et maltid.

Markaren Efter maltid kan anvendes, nar der males blodsukkerniveauer

FH Efter maltid |40 for 2 timer efter et maltid.

Ingen Du kan veelge Ingen Merkning, hvis du foretager mélinger pa andre

Merkning | tidspunkter end for eller efter et maltid eller fastende.

Hvis du foretager dit AutoLog valg meget hurtigt, vil du méaske se resten af nedtzellingen.

9.3

Dit resultat vises som et stort tal og skifter derefter til den
saedvanlige resultatskeerm.

DINE RESULTRTER 9 Hvis Altid blev valgt i Send Muligheder under Indstillinger,
- vil resultaterne automatisk blive sendt til din pumpe. Hvis
9 . 3 Send Aldrig blev valgt i Send Muligheder, kan du ikke sende
s Far maltid TTANT]  resultaterne til din pumpe. Hvis Sperg Mig blev valgt i

Send Muligheder under Indstillinger, kan du veelge at
sende resultaterne til pumpen efter hver blodsukkermaling. Tryk pa $end eller Send Ikke. Hvis
send er valgt, tryk p& 0K pd skeermen for bekraeftelse af Send.

Veelg Bolus for at sende en bolus til din pumpe Veelg Pamind for at saette en pamindelse til
din naeste maling. Veelg Markering for at tilfeje mere information til resultatet.

18:38 | 13.18 il

9 3 Pamind

¥ Efter maltid Markering

Fjern teststrimlen, hvis du er feerdig. Tryk og hold den ogverste Menuknap nede for at slukke
apparatet. Eller apparatet slukkes automatisk efter 3 minutter uden aktivitet.
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Alternativt teststed (AST) - Handflade

Alternativt teststed (AST) — Handflade

A VIGTIGT

¢ Sporg din diabetesbehandler, om provetagning et alternativt sted er egnet for dig.

¢ Du ma ikke bruge et AST resultat til at kalibrere din enhed til kontinuerlig
blodsukkermaling.
¢ Du ma ikke beregne en bolus baseret pa et AST resultat.

VIGTIGT: Ved maling pa et alternativt sted bruges den gennemsigtige endehzette

pa fingerprikkeren. Dit CONTOUR®NEXT LINK 2.4 apparat kan anvendes til maling fra
fingerspids eller handflade. Se indleegssedlen til fingerprikkeren for udferlig vejledning i
provetagning pa et alternativt teststed.

VIGTIGT: Udfer ikke maling et alternativt sted i felgende situationer:

e Hvis du tror, at dit blodsukker er lavt

¢ Nar blodsukkeret skifter hurtigt (efter et maltid, insulindosis eller motion)

¢ Hvis du ikke kan maesrke symptomerne pé lavt blodsukker (hypoglykaemisk unawareness)

o Hvis du far blodsukkerresultater pa det alternative sted, som ikke svarer til, hvordan du
har det

¢ Under sygdom eller ved stress

e Hvis du skal kere bil eller betjene maskiner

Resultater fra alternative steder kan afvige fra resultater fra fingerspidsen, nar blodsukkeret

eendrer sig hurtigt (f.eks. efter et maltid, efter at have taget insulin eller under eller efter

motion). Hertil kommer, at blodsukkerniveauerne muligvis ikke nér hverken de samme

hoije eller lave niveauer som ved malinger fra fingerspidsen. Derfor kan resultater fra

fingerspidsen veere hurtigere til at identificere hypoglykaemiske niveauer end resultater fra

alternative steder.

Provetagning pa et alternativt sted anbefales kun, nar der er gdet mere end 2 timer efter et

maltid, diabetesmedicin eller motion.

Kontakt Kundeservice, hvis du ikke har en gennemsigtig endehaette til AST. Se bagsiden for

kontaktoplysninger.

1. Vask haenderne og indstiksstedet med saebe og varmt
vand. Skyl og ter godt af.

2. Szt den gennemsigtige endehaette til provetagning
et alternativt sted (AST) pa fingerprikkeren, der er
inkluderet i apparatets startpakke. Se indleegssedlen
til fingerprikkeren for udferlig vejledning.

A _S LY

K0
,.,,_.c.." w
s \L}J

<

3. Veelg et indstikssted pa den kedfulde del af handfladen.
Undga vener, skenhedspletter, knogler og sener.

p \
o 4, Tryk fingerprikkeren fast mod indstiksstedet, og tryk

derefter pa udleserknappen.

Fingerprikkerens grafik er kun ment som illustration.
[ T |

\ 5. Bliv ved at trykke, indtil en lille, rund bloddrébe formes.

, ) - 6. Loft fingerprikkeren lige op og vaek fra huden uden at
\ sprede blodet.

7. Foretag malingen umiddelbart efter, du har formet en lille, rund drébe blod.

Beror straks bloddraben med spidsen af teststrimlen. Blodet suges ind i teststrimlen
gennem spidsen.

Foretag ikke maling pa blodpreven fra handfladen, hvis du far:
e Udtveeret blod

e Storknet blod

¢ Lgbende blod

e Klar veeske blandet med blodet

8. Hold spidsen af teststrimlen hen til bloddraben, indtil
apparatet bipper. Tryk ikke spidsen mod huden, og
anbring ikke blodet oven pa teststrimlen, da det kan
medfere ungjagtige resultater eller fejl.

FOR LIDT BELOD

Hvis den farste bloddrabe ikke er stor nok, vil apparatet
bippe to gange og vise "FOR LIDT BLOD" og "TILF B8R MERE
BLOD HU". Du har cirka 30 sekunder til at tilfare mere blod
til den samme teststrimmel.

Hvis du ikke tilfarer mere blod inden for cirka 30

Fiern brugt strimmel. i :
sekunder, skal du fierne teststrimlen og gentage med en

Gentag maling med ny !
strimmel, ny strimmel.
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AUTOLOG 9. Hvis AutoLog-funktionen er sléet til, vises AutoLog-
e skeermen. Vzelg i Fastende, g5 For miltid, 37 Efter m3ltid

& VIGTIGT: Potentiel biologisk risiko

5 Far malti eller Ingen Merkning ved at trykke pa 0K, nar valget er e Bortskaf altid teststrimler og lancetter som risikoaffald eller folg din
¥ Efter fremhaevet. Du kan bladre ned for at se diabetesbehandlers anvisninger. Alle produkter, som kommer i bergring
Ingen Meerkni Ingen Merkning. med menneskeblod, skal handteres, som om de er i stand til at overfore
smitsomme sygdomme.
¢ Se indleegssedlen til din fingerprikker for vejledning i, hvordan du fjerner og
BEMERK: ) i bortskaffer lancetten korrekt.
¢ Dit resultat vises ikke, for du har foretaget et AutoLog-valg.
° H_vis dit resultat er over eller under din indstilling for hgj eller lav advarsel, vises Resultater — Forventede vaerdier
dine resultater uden at trykke pa en knap. Blodsukkerveerdierne varierer afhaengigt af madindtag, medicindosering, helbred, stress
(0] DINE RESULTARTER Hvis Rltid blev valgt i Send Muligheder under Indstillinger, eller aktivitetsniveau. lkke-diabetiske blodsukkerkoncentrationer i plasma ligger normalt =
=z vil resultaterne automatisk blive sendt til din pumpe. Hvis inden for et relativt begreenset omrade, cirka 3,9 — 6,1 mmol/L i fastende tilstand.” S
| 9 3 Send fldrig blev valgt i Send Muligheder, kan du ikke sende -
o Areiy i aand Ikke resultaterne til din pumpe. Hvis $perg Mig blev valgt i P
= Lot e Send Muligheder under Indstillinger, kan du vaelge at S A cifeutie : _ ()
sende resultaterne til pumpen efter hver blodsukkermaling. Tryk pa $end eller $end Ikke. Hvis Henvend dig til din diabetesbehandler for oplysninger om, hvilke
send er valgt, tryk p& 0K pa skaermen for bekrasftelse af Send. Du kan til enhver tid zendre blodsukkervzerdier du ber forvente.
dine sendeindstilling ved at bruge menuen Indstillinger (se side 42). ¢ Hvis din blodsukkermaling er under 2,8 mmol/L, skal du straks felge

anvisninger fra din diabetesbehandler.

¢ Hvis din blodsukkermaling er over 13,9 mmol/L, skal du vaske og torre
dine haender godt og derefter gentage malingen med en ny teststrimmel.
Hvis du far et tilsvarende resultat, skal du straks folge anvisninger fra din
diabetesbehandler.

A VIGTIGT

¢ Du ma ikke beregne en bolus baseret pa et AST resultat.
¢ Kalibrér ikke din enhed til kontinuerlig blodsukkermaling med en AST-maling.

¢ Du skal altid konsultere din diabetesbehandler, inden du zndrer din medicin

Fjern teststrimlen fra apparatet, hvis du er feerdig. Tryk og hold den averste Menuknap nede pa grundlag af resultater.
for at slukke apparatet. Apparatet slukkes ogsa efter 3 minutter uden aktivitet.

Fjernelse og bortskaffelse af den brugte lancet
g

1. Brug ikke dine fingre til at fierne lancetten fra
fingerprikkeren. Fingerprikkeren har en automatisk
afskydning af lancetten.

2. Der henvises til indleegssedlen til fingerprikkere i
dit startszet for vejledning i automatisk afskydning
af lancetten.

A VIGTIGT

¢ Bortskaf brugte lancetter som risikoaffald eller folg din diabetesbehandlers
anvisninger.
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o ® Lancetter ma ikke genbruges. Brug en ny lancet, hver gang du foretager
en maling.

Contour.
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Advarselsskaerme for hgjt og lavt blodsukker Maling med Kontroloplgsning*

Dit apparat er blevet forudindstillet med en lav blodsukker- (hypoglykaemi-) veerdi pa
3,9 mmol/L og en hej blodsukker- (hyperglykeemi-) vaerdi p& 13,9 mmol/L. Disse er de A VIGTIGT
forudindstillede veerdier, men de kan tilpasses af dig selv og/eller af din diabetesbehandler. Ryst kontroloplasningen omhyggeligt, for du méler.
Du kan aendre niveauerne for Hgj og Lav advarsel under Hovedmenu, Indstillinger (se side 51).
Hvis din blodsukkermaling er under dit advarselsniveau for lavt blodsukker: VIGTIGT: Brug udelukkende CONTOUR®NEXT kontroloplasning (Normal, Lav og Hgj) med dit
CONTOUR®NEXT LINK 2.4 system til maling af blodsukker. Brug af andre kontrolopl@sninger
o En skeerm med store orange tal advarer dig om, at dit end CONTOUR NEXT kontroloplasning kan forarsage ungjagtige resultater.

blodsukker er lavt.

* Kontroloplesningen er ikke nedvendigvis inkluderet i alle startpakker. Kontakt Kundeservice for
information om anskaffelse af kontroloplasningen. Se bagsiden for kontaktinformation til Kundeservice.

(25 Hvis din blodsukkermaling er over dit advarselsniveau for hgjt blodsukker: (( )) « Ryst flasken med kontroloplosning grundigt, cirka 15 gange inden 2
= 15x hver brug. lE°
o * En skaerm med store orange tal advarer dig om, at dit ¢ Brug af en kontroloplasning, som ikke er blandet tilstreekkeligt, kan medfere ungjagtige Z
= blodsukker er haijt. resultater. . . 12
Du skal foretage en kontrolmaling, nar:
e apparatet tages i brug for forste gang
18:38 | 13.18 ¢ en ny beholder eller en ny pakke teststrimler bnes
— ¢ Hvis AutoLog er slaet til, og du ikke markerede dit e du tror, dit apparat ikke virker, som det skal

= ENTT : . )

() resultat for den hﬂje eller lave advarsel blev V|St, skal e du maler gentagne uventede blodsukkerresultater g
i Markering du veelge Markering. g_,c
> A VIGTIGT 2
ho) . o Kalibrér ikke din enhed til kontinuerlig blodsukkermaling med et kontrolresultat. 3
S TILF @R NOTE * Tryk pa A eller ¥ knappen for at bladre gennem ¢ Du ma ikke beregne en bolus baseret pa et kontrolresultat. =
o] 8 Far miltid valgmullghedern.e. o
% * Tryk pa 0K, nar dit valg er fremhaevet. VIGTIGT: Kontrollér udigbsdatoen pa beholderen med teststrimler og udlebs- og =
— bortskaffelsesdatoen pa flasken med kontroloplasning. Anvend IKKE materialer, hvor g
=Y Faler mig utilpas udlgbsdatoen er overskredet. =
o ; g utilp o
= 5 Kontroloplgsningerne fas som Normal, Lav og Hgj og kan f&s separat, hvis de =
_8 alresset ikke er inkluderet i startpakken. Du kan teste dit CONTOUR NEXT LINK 2.4 apparat -8
“ HEII}f med kontroloplasning, hvis temperaturen er mellem 15-35 °C. Serg for altid at )
o 63 tilbage bruge CONTOUR NEXT kontroloplasninger. Maling med andre kontroloplgsninger kan (7]
() .. . forérsage ungjagtige resultater. Hvis du har brug for hjeelp til at finde CONTOUR NEXT g
g Maling i moarke kontroloplgsninger, skal du ringe til Kundeservice. Se bagsiden for kontaktoplysninger. @
8 Dit apparat har en teststrimmelport med lys for at hjeelpe dig med at foretage malinger i

X morke. - g

ﬁ o Nar apparatet er slukket, kan du teende lyset i teststrimmelporten ved to hurtige tryk pa

g Menuknappen. 1. Tag teststrimlen ud af beholderen og luk laget helt teet.

E ¢ |ndseet en teststrimmel, og skeermen vises. _

> e Efter blod er ble i i .

= . yet tilfgrt teststrimlen, slukkes lyset o —

P-4 ¢ Fortsaet din maling.

L[]

2. Hold fast i teststrimlen med den gra firkantede ende
opad.

3. Saet den gra firkantede ende helt ind i
teststrimmelporten, indtil apparatet bipper.

To hurtige tryk pa den everste Menuknap slukker ogsa for lyset.
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TILFER ELOD

4. Du vil se Tilfer blod pa skeermen. Apparatet er nu klar til
at foretage en maling.

« )) 5. Ryst flasken med kontroloplgsning grundigt,
15x cirka 15 gange inden hver brug.

6. Tag flaskens heette af, og brug en serviet til at tarre eventuel
vaeske af flaskespidsen, inden du doserer en drabe.

7. Pres en lille drabe kontroloplgsning ud p& en ren, ikke-
absorberende flade.

Pafor ikke kontroloplgsningen pa fingerspidsen eller teststrimlen direkte fra flasken.

/ 8. Beror straks draben af kontroloplasning med spidsen af
teststrimlen.

9. Hold spidsen i draben, indtil apparatet bipper.

10. Apparatet viser AutoLog-skeermen (hvis AutoLog er
sldet til), men registrerer kontroloplgsningen. Apparatet
vil telle ned i 5 sekunder, og kontrolresultatet vil
blive vist p& apparatet. Det markerer automatisk
resultatet som en "Kontrolmaling" og gemmer det i
hukommelsen. Kontrolresultater medtages ikke i dine

blodsukkergennemsnit.
< 11. Sammenlign dit kontrolresultat med omradet, der stér p& beholderen med
ES"E“ teststrimler eller pa bunden af sesken med teststrimler.
'fé 12. Fjern teststrimlen. For at slukke apparatet, tryk og hold Menuknappen
= nede, ELLER apparatet slukker efter tre minutters inaktivitet. De brugte
=3 teststrimler skal bortskaffes som risikoaffald, eller som anbefalet af din

Maling med kontroloplgsning MALING

diabetesbehandler.

BEMZERK: Kontrolresultater, der er maerket "Kontrolmaling," overfores ikke til

pumpen.
A VIGTIGT
¢ Huvis resultatet for kontroloplasningen er uden for intervallet, vil resultatet maske

blive overfort til din pumpe, nér den er i sendeindstillingen "Altid" (se side 25).
¢ Send ikke et kontrolresultat, der ligger uden for intervallet, til din pumpe.

Contour.
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VIGTIGT: Hvis det malte resultat ikke ligger inden for det omrade, der er angivet pa
beholderen eller zesken med teststrimler, kan der veere et problem med teststrimlerne,
apparatet eller din maleteknik.

Hvis kontrolresultatet ligger uden for det forventede omrade, mé du ikke bruge
CONTOUR®NEXT LINK 2.4 apparat til blodsukkermaling, for problemet er blevet afhjulpet.
Kontakt Kundeservice. Se bagsiden for kontaktoplysninger.

Funktioner
CONTOUR®NEXT LINK 2.4 apparatet indeholder mange malefunktioner.

AutolLog (Markering af dine resultater)
Dit apparat er udstyret med en AutoLog-funktion, som lader dig markere resultatet
som _r Fastende, g For maltid, 3 Efter maltid og Ingen Meerkning.

Apparatet leveres med AutoLog sléet fra. Hvis du gerne vil se dine resultater ved
Fastende tilstand, Fer méltid og Efter maltid, anbefaler vi, at du slar denne funktion til
(se side 47).

RUTOLOG Hvis du har valgt AutoLog slaet til i Indstillinger, vil

.:::::f I Autolog-skeermen komme frem, for dit resultat vises. Hvis
= Far maltid

dit resultat er over eller under dine indstillinger for Hoj
og Lav advarsel, vil du dog altid se dine resultater efter 5
sekunder uden at trykke pa en knap.

¥ Efter maltid
Ingen Meerkning

Send resultater til din pumpe

Du kan sende dine resultater til pumpen under maling. Under den forste opseetning (Send
Muligheder) eller under Indstillinger (Pumpe Muligheder - Send Valg) skal du veelge Sperg
Mig eller Altid.

Hvis Altid blev valgt i Send Muligheder under Indstillinger,
vil resultaterne automatisk blive sendt til din pumpe. Hvis
fldrig blev valgt i Send Muligheder, kan du ikke sende
resultaterne til din pumpe. Hvis $perg Mig blev valgt i
Send Muligheder under Indstillinger, kan du veelge at
sende resultaterne til pumpen efter hver blodsukkermaling. Tryk pa $end eller Send Ikke. Du
kan til enhver tid eendre din sendeindstilling ved at bruge menuen Indstillinger (se side 42).

Dit apparat skal veere forbundet til pumpen for at indstille dine Send Muligheder og for at
sende dine resultater.

Send en Bolus til din pumpe

Bolus funktionen anvendes til at sende en manuel eller forudindstillet bolus fra dit apparat til
din pumpe, hvis din pumpe og dit apparat er forbundet.

Du kan sende en manuel eller forudindstillet bolus fra din resultatskaerm eller fra
Hovedmenuen.

Se brugervejledningen til din MiniMed insulinpumpe for vejledning i, hvordan den
fiernstyrede bolus skal teendes/slukkes pa din pumpe.

BEMZRK: For at sende en bolus péa dit apparat, skal du veere forbundet til
pumpen, OG den fjernstyrede bolusfunktion skal veere slet til p4 pumpen.
Fjernstyret Bolus er sléet til som standard pa pumpen. Se din MiniMed
insulinpumpe brugervejledning for mere information.

DINE RESULTRTER

s Far maltid Send Ikke
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Manuel Bolus

Hvis Bgrnesikringsmodus er slaet til pa pumpen, vil du blive spurgt, om du ensker at
fortseette med bolusen. Bernesikringsmodus er en MiniMed pumpe opsastning, som
begreenser adgang til kritiske pumpeopsastninger. Se venligst din MiniMed insulinpumpe
brugermanual for mere detaljerede instruktioner.

18:38 | 13.18 Bolus o .
e 1. Imens resultaterne stadig vises pa apparatet, tryk
9 3 Pamind pa Bolus.

Sendt, @ Far... Markering

o8 MENU
Dagbog ELLER, fra Hovedmenuen, tryk pa Bolus.
Tendens

Manuel Bolus Bolus.
DALMY 3. Skeermen Forbinder til pumpe dukker frem.

For at sende en Manuel Bolus, fortszet med trin 4, nedenfor.
For at sende en Forudindstillet Bolus, fortszet med trin 4, side 27.

MANUEL BOLUS

INDSTIL BOLUS MAENGDE
- 4. Velg derefter bolusmaengden.

BEMZERK: Opsaetningen af bolusindstilling pa dit apparat defineres af
opsaetningen pa din MiniMed insulin pumpe. Du kan opsezette din indstilling
til 0,1; 0,05 eller 0,025 enheder pa din pumpe.

MANUEL BOLUS

e Sl 5. Tryk pa A eller ¥ knappen for at opsastte den enskede

bolusmaengde. Tryk derefter pa OK.

BEMZARK: Tryk og hold A eller ¥ knappen nede for at bladre hurtigere gennem listen.

MANUEL BOLUS

af i G 6. Tryk pa Ja for at sende bolus til din pumpe.
Afgiv Bolus?

Ja

0250E i

Contour.
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Manuel Bolus var
sendt. 7. En bekreeftelsesskaerm vises pa bade dit apparat og din
pumpe.

BEMZERK: Bekreeft, at den viste bolusmaengde
pa dit apparat matcher den totale maengde, som
9.3 ... er vist pa din pumpe.

0.150:
0.250¢

Basal

TTIEELT 10:00

BG

2. P& den neeste skeerm, tryk pa Manuel Bolus eller Forindst.

Folg forst trin 1, 2 og 3 pa side 26.
4. Veelg derpa den forudindstillede bolus, som du ensker at sende til pumpen.
BEMZERK: Forudindstillet bolus er konfigureret pa pumpen.

FORINDSTILLET BOLUS
Morgenmad: 5. Tryk p& A eller ¥ knappen, indtil dit forudindstillede valg
i af bolus er fremhasvet. Tryk derefter pa Dk.

Mellemmaltid:

FORINDSTILLET BOLUS
Afgiv Aftensmad Bolus?

K 0.750 E

Aftensmad Bolus sendt,

6. Tryk pa Ja for at sende bolus til din pumpe.

7. En bekraeftelsesskeerm vises bade pa dit apparat og din
pumpe.

9- 3 mmol/L

0.150¢
0.750¢

Basal

27
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Pamindelser

Pamindelser
En pamindelse om din neeste maling kan indstilles efter maling ELLER fra menuen
Indstillinger (se side 43).

En padmindelse kan indstilles med intervaller p& 15 minutter fra 15 minutter til
23 timer, 45 minutter.

T
Bolus

18:38 | 15318

1. Tryk p& Pamind med teststrimlen stadig i

Pamind apparatet.

 Far m3ltid Markering

OPSFETNING
Pumpe Muligheder ELLER fra menuen Indstillinger tryk pa ¥ knappen for
Famind 3 at fremhaeeve Pimindelse: Fra. Tryk pd 0K for at sl&

Dato pamindelse til.

pAmMIND P =
ETEELLITE STArti 2. Tryk pa Start for at begynde nedteellingen. Den
Endre = forudindstillede tid er 2 timer, men hvis du har
2. 53 tilbage | = andret den, er den sidste pdmindelsestid nu
== standardtiden.

i —R
atart =

FEndre (s
21 G3 tilbage

pfimino
NEDTFELLING Du kan zndre nedteellingstiden for pamindelse

ved at trykke pa Endre.

En Pamindelse kan slas fra eller aendres efter maling eller fra menuen Indstillinger.

BEMZRK: Hvis du foretager en blodsukkermaling inden for 15 minutter fra en
indstillet pAmindelse, slas pamindelsen automatisk fra.

18:38 | 13.18 .
2o ? Bolus R Tryk pa Pamind. Hvis nedtaelling aktuelt er slet til, viser
9 3 Pamind skaermen "Paminder om" med resten af tiden vist.

¥ Efter maltid Markering

i:g::;:zﬂ om U 2. Tryk pa Stop for at standse nedtaellingen.
o fEndre En bekreeftelsesskeerm vises, og nedteellingen stopper.

1 t 30 min G4 tilbage

Contour.
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1. Tryk pa& A eller ¥ knappen for at veelge minutter (med trin pa 15 minutter).

pAimIND
FENDRE NEDTFELLING
-~

2. Tryk pa OK efter hvert valg.

3:

Pamind om:
En skeerm bekraefter nedteellingstiden for pAmindelse.

3t 15 min

Nar pamindelse er slaet til, vises ur-symbolet i overskrifterne pa skeermene for Indstillinger og
Hovedmenu.

Apparatet gemmer det indstillede pamindelsestidspunkt, indtil du eendrer det eller slukker for det.

Nar tidspunktet for pAmindelse er naet, lyder der 20 bip. Apparatet teender, og en
pamindelsesskaerm vises.

Du kan stoppe bippene pa to méader:

@ Tid til neeste maling.

1. Tryk pa D, indszet en teststrimmel og fortsaet med
maling, ELLER

2. Indszet en teststrimmel og fortsaet med maling
(se side 13).

BEMZRK: Hvis du beslutter dig for at foretage en maling 15 minutter for
pamindelsestidspunktet, standser nedteellingen ved indszettelsen af en
teststrimmel. Fortsaet med maling.

29
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Markeringer

Markeringer

Du kan tilfgje markeringer til dine resultater, som kan hjaelpe med at forklare resultaterne.
Dine markeringer vil blive gemt i Dagbogen. Du har kun mulighed for at tilfgje en markering
efter et resultat.

1. Fra resultatskaermen trykkes pa Markeringer.

TILF&R NATE
1 Fastende

2. Tryk pa A eller ¥ knappen for at bladre gennem
valgmulighederne. Nogle af dem vil muligvis ikke kunne
Al ] ses, for du bladrer ned. Tryk pa 0K, nar dit valg er
¥ Efter maltid fremhaevet.
Tid efter maltid En skaerm bekrasfter dit valg.

Feler mig utilpas
sug

BEMZERK: Nar du veelger Efter maltid, kan Tid efter maltid vaelges. Veelg Tid efter maltid,
og du kan derpa veelge tidsrum pa mellem 15 minutter og 3 timer.

Efter bekreeftelsesskeermen forsvinder, kan du fierne markeringen eller tilfoje yderligere
markeringer ved at gentage trinene ovenfor. Markeringerne vil rulle pa tveers nederst pa
skaermen, sa du kan leese dem. Du kan tilfeje mere end én markering, men du kan kun
veelge én AutoLog mulighed (f.eks. Fastende, For maltid eller Efter maltid).

Contour.
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Sadan bruges hovedmenuen

Hovedmenuen har 4 valgmuligheder: Bolus, Dagbog, Tendens og Indstillinger. Disse
veelges ved at trykke pa A eller ¥ knappen for at bladre til det enskede valg. Tryk pa 0K,
nar dit valg er fremhaevet.

=] MENU
Ealis

ﬁégﬁug

Tendens
Indstillinger

Bolus

Bolus-funktionen anvendes til at sende en manuel eller forudindstillet bolus fra apparatet til
pumpen, hvis pumpen og apparatet er forbundet.

Du kan sende en bolus fra hovedmenuen eller direkte fra resultatskeermen.

Hvis pumpen og apparatet endnu ikke er forbundet, og du veelger Bolus, vil du blive
spurgt, om du ensker at forbinde en pumpe. Du kan kun sende en bolus til pumpen, hvis
du har aktiveret Fjernstyret bolus pa pumpen.

Hvis Barnesikringsmodus er slet til pa pumpen, vil du blive spurgt, om du ensker at
fortsaette med bolusen. Barnesikringsmodus er en MiniMed pumpeopsaetning, som
begraenser adgang til kritiske pumpeopsaetninger. Se venligst din MiniMed insulinpumpe
brugervejledning for mere detalejeret vejledning.

BEMZRK: For at sende en bolus pa dit apparat skal du vaere forbundet til pumpen,
OG den fjernstyrede bolusfunktion skal veere slaet til pA4 pumpen. Fjernstyret Bolus
er sldet til som standard pa pumpen.

De trin, som er ngdvendige for at sende en bolus til din pumpe, er beskrevet pa
side 25.

Dagbog

Dagbogen indeholder blodsukkerresultater og markeringer, som du har lavet til disse
resultater. Dagbogen kan indeholde op til 1.000 resultater. Nar det maksimale antal nés,
slettes de eeldste resultater, nér en ny maling foretages og gemmes i dagbogen. En lyd
angiver den sidste indtastning.

1. Tryk pa den gverste Menuknap for at taende for apparatet og se optegnelser i dagbogen.
2. Tryk pa ¥ knappen for at fremhaeve Dagbog. Tryk pa 0K for at veelge.

DAGEOG
3. Du kan bladre gennem alle dine gemte resultater ved at
. bruge V¥ knappen.

Sendt, & Far maltid

DAGEOG SLUT
09 Nér du kommer til den zeldste registrering, vil du se
5 . 4 : skeermen Dagbog Slut.

Sendt, ¥ Efter maltid
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Tendens (Gennemsnit og Resumér)

SADAN BRUGES
HOVEDMENUEN

Tendens (Gennemsnit og Resuméer)

Funktionen Tendens viser dine gennemsnit og resultater sammenlignet med dine
malomrader over en tidsperiode, som du veelger. De tilgeengelige valgmuligheder er
gennemsnittet over 7, 14, 30 og 90 dage. Dit apparat er forudindstillet til gennemsnittet over
14 dage, men det kan &endres under Tendens i menuen Indstillinger (se side 51).

Dit gennemsnit over 90 dage er ikke beregnet til at afspejle dit HbA1c-resultat.

Skeermen viser det samlede antal resultater medtaget i gennemsnittet og antallet af
malinger over 4, inden for % og under § malomradet.

Apparatet er forudindstillet til 14 dages gennemsnit. Du kan aendre tidsperioden for
Tendenser til 7, 30 eller 90 dage under Indstillinger.

1. Tryk og hold den everste Menuknap nede for at teende for apparatet.
2. Tryk pa ¥ knappen for at fremhzeve Tendens. Tryk pa 0K for at veelge.

TENDENS

mAL: 39- 7.2

3. Tryk pa ¥ knappen for at vise skeermen 14 dages

resultat.
14 DAGES RESULTRT

GENNEMSNIT

977t ©

1. Tryk og hold den overste Menuknap nede for at teende for apparatet.
2. Tryk pa ¥ knappen for at fremhzeve Tendens. Tryk pa 0K for at veelge.

14 DRGE FRSTENDE
GENNEMSNIT

7.1

3. Tryk pa ¥ knappen for at vise det Fastende gennemsnit
Al over 14 dage. Hvis du har markeret nogle resultater som
Fastende, vises det Fastende gennemsnit forst.

14 DAGE FER MALTID

SR U n 4. Tryk p& ¥ knappen for at g til gennemsnittet over
71 38 ch 14 dage for For maltid.

Eksemplet viser, at dit gennemsnit for Fer maltid er 7,1 mmol/L, og at 38 resultater er
medtaget i gennemsnittet for Far maltid med 26 inden for +* malomradet, 8 over 4
malomradet og 4 under % malomradet.

14 DRGE EFTER MALTID
GENMNEMSNIT 3 5. Tryk pa ¥ knappen for at ga til gennemsnittet over
9 7 17 14 dage for Efter maltid.

14 DRGES RESULTAT

GENNEM3NIT 6. Tryk pa ¥ knappen for at g4 til skeermen 14 dages

Resultater:
97 fes resultat.

Indstillinger

Du kan zendre valgmulighederne pa dit apparat og personliggere det fra menuen
Indstillinger.

1. Tryk og hold den everste Menuknap nede for at teende for apparatet.

2. Tryk pa ¥ knappen for at fremhasve Indstillinger.
Tryk pa 0K for at veelge.

&= OFSFETNING De aktuelle indstillinger i apparatet for Pamindelse,
Fumpe Muligheder Dato, Tid, Lyd og Autolog kan ses ved at bladre gennem
P3mind menupunkterne i menuen Indstillinger. Du kan se
Dato de ogvrige menupunkters indstillinger eller foretage
Tid aendringer i disse indstillinger ved at veelge
Lyd et menupunkt ved hjzelp af tasterne A og ¥ og
Autolog trykke p& OK.

Mal

Tendens Interyal
Hej og Lav Advarsel
Sprog
Kundeservice

Pumpe Muligheder lader dig til- eller frakoble fra en MiniMed insulinpumpe og aendre dine
Send indstillinger (hvordan dine blodsukkermalinger sendes til din pumpe).

Du kan sende blodsukkerresultater og en fiernstyret bolus til din pumpe, hvis dit apparat og
din pumpe er forbundet.

Der er to mader at forbinde dit apparat til din pumpe: Manuel tilslut og Auto tilslut.

Brug Auto tilslut for hurtigt at forbinde til din pumpe. Brug Manuel tilslut, hvis der er

andre Medtronic enheder i naerheden. Med Manuel tilslut vil du blive bedt om at indtaste
enhedens (apparatets) serienummer, sd pumpen kan finde dit apparat. Med Auto tilslut er
der ikke behov for at indtaste et serienummer. Apparatet og pumpen sgger hinanden, og du
skal blot bekreefte serienumrene for at forbinde dem.

BEMZAERK: Placér dit apparat og din pumpe ved siden af hinanden, for du begynder
forbindelsesprocessen. Du skal skifte imellem de to enheder for at feerdiggore
forbindelsen.

1. Tryk og hold Menuknappen nede for at taeende for apparatet.
2. Tryk pa ¥ knappen for at fremhzeve Indstillinger. Tryk pa 0K for at veelge.
OPSFETNING

— ——— 3. Tryk pa ¥ knappen for at fremhzeve Pumpe Muligheder.
Pumpe Mulighe der Tryk pa 0K for at vaelge.

Pamind
Dato

Jebuljnspul
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PUMFPE MULIGH.

Ingen MiniMed Pumpe 4. Dernzest folger skaermene Forbind til pumpe. Tryk pa Ja L= NI ; i i
forbundet, Forbind nu? : for at forbinde til en MiniMed insulinpumpe nu. lan. s 9. Piacer apparatet og pumpen ved siden af hinanden. Veelg Auto
' Auto tilsiut tilslut pa din pumpe.

FOREIND TIL PUMPE (7
Yeelg "Tilslut
Enhed” pa Pumpen,

FOREIND TIL PUMPE 9 O

0K 5. Tryk pé OK. Laeg apparatet ned. Manuel tilslut = Veelg Aute tilslut pa dit apparat.

G4 tilbage

Auto tilslutC s

BEMZARK: Med Automatisk tilslutning leder apparatet automatisk efter pumpen.

= 6. Tag din pumpe. Tryk pa en vilkarlig knap for at taende for Med Manuel tilslutning indtaster du dit apparats serienummer i pumpen. Se side
|n53|?nindstmnge, skaermen, og tryk derefter p& Menuknappen E] Brug Ned pilen 38 for information om Manuel tilslutning.
Sensorindstillinger € til at bladre til Funktioner. Tryk p& Veelg knappen (2).

Haen.markerer
Pamindelser
Funktioner

10. Lees pumpeskeermen. Sarg for, at andet nzerstdende Medtronic
_ udstyr IKKE er i sagetilstand. Brug Ned pilen €2 til at bladre til
ek naeste side. Brug piletasterne til at bladre til Fortseet. Tryk pa

naerheden er i sagemodus, V | kn n
for Auto tilslut benyttes. & g appe .

v

Auto tilslut

BEMZERK: Tryk pa en hvilken som helst knap for at taende pumpeskaermen igen,

i . f i :
hvis den bliver sort. or Auto tilslut benyttes, A

Annullér  Fortsaet

Funktioner

Selvtest : H : : : , . .
Kulhydratenhed 7. Brug Ned pilen i menuen Funktioner €@ til at bladre til Ryenhed 11. Placér apparatet og pumpen ved siden af hinanden. Vaelg Seg
Administrér indstil. Enhedsvalg. Tryk pa Veelg knappen (0). o ————— pa pumpen.
Sensordemo tilslutning af ny enhed. Velg

Seg herunder, nar du er klar.
Enhedsvalg

Forbind til pumpen ved brug af Auto tilslut
IN|s|1} oiny Je 6nuq paA uadwnd |13 puigio4

FOREIND TIL PUMPE
q“Saq” pa Pumpe
0g apparat.

Seq : Vzelg $eq pa dit apparat.

Enhedsvalg
Adminictrar enheder

o ST 8. Bladr til Tilslut enhed i Enhedsvalg menuen. Tryk pé Veelg Afbryd =
knappen (©).
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HOVEDMENUEN

Sogningen kan tage op til 2 minutter.

()

Seger...

Start sagning efter ny enhed.
Segning kan tage op til
2 minutter.

Afbryd

Contour.
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12. Kontrollér, at SN (serienummeret) p& pumpens skaerm svarer il
apparatets SN pa apparatets skeerm.
Bekraeft enheds SN Hvis de stemmer overens, skal du bladre til Bekreeft pa

BGJ133333F pumpen.
Tryk p& Veelg knappen (o).

16. Hold tilbage-knappen pa pumpen nede, indtil du ser
startskaermen. Leeg pumpen ned og tag apparatet.

— Aktiv insulin
Annullér ( Bekraeft . ] Bolus Basal
— Brug Pumpen til at bekreefte

17. Efter apparatet og pumpen er tilsluttet, skal du indstille dine Send Muligheder. Det styrer,

Nar pumpen forbindes til apparatet, vil SN pa apparatets skaerm blive aendret il et andet hvordan dit apparat sender blodsukkermaélinger til din MiniMed insulinpumpe. Vaelg den
serienummer. Dette nummer er pumpens SN. Send Muligheder, der passer bedst til dig.
S . Du har felgende muligheder:
13. Vend pumpen om. Kontrollér, at SN p& bagsiden af pumpen . . ~N
svarer til pumpens serienummer, som nu er pa apparatets Altid Apparatet sender altid resultater
skarm. Sparq Mig | Apparatet sparger dig, for resultater sendes
\_Aldrig Apparatet sender aldrig resultater Y,

SEND MULIGH. Altid

Send automatisk soarg Mi
resultater til operg Mg

Pumpen? Aldrig

Dit valg kan aendres senere i Indstillinger (se side 42).

Send Muligheder

indstillet, 18. Den naeste skaerm bekraefter dit valg. Tryk pa oK.
Apparat vil altid sende

resultater,

Forbind til pumpen ved brug af Auto tilslut

Japaybiny puss jeseddy

| dette trin veelger du, hvordan dato og tidspunkt skal vises pa dit apparat.
e BEMZERK: Din pumpe styrer automatisk datoen og tidspunktet. Hvis de skal
ministrér enheder . . . . .
BGJ133333F 14. Bekreeftelsesskeermen vises kortvarigt pa din pumpe efterfulgt _aendr:es pa din pumpe, skal du sl& op i din brugervejledning for MiniMed
af skaermen Administrér enheder insulinpumpen. Det datoformat, som du vezelger pa apparatet, gzelder kun for
apparatet.

DATO FORMAT 9

UFELG 19. Datoformat-skermen vises. Vaelg dit datoformat.

N3INN3IWNA3AOH

i =
=) >
o Z
@ W
: :
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h »

HOVEDMENUEN

0 M3ned/Dag/fir
MiniMed Pumpe e 15. Tryk derefter p& Nmste pa dit apparat. Dag.M3ned.fAr
forbundet: —
AR1234356 DRTO/TID
Dato / Tid er indst. fra 20. Efter at du har valgt, kommer en bekraeftelsesskaerm
BEMZERK: Tryk pa Slet for at fijerne denne pumpe. Processen Forbind til pumpe PEme'en“ &r inast. 1rd frem. Tryk pa 0K for at bekrasfte og vende tilbage til
starter forfra, sa du kan forbinde til en anden pumpe. 10:30 112.10.11 menuen Indstillinger.

Contour.
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Forbind til pumpen ved brug af Manuel tilslut
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HOVEDMENUEN

BEMZARK: Placér dit apparat og din pumpe ved siden af hinanden, for du begynder.
Du skal skifte imellem de to enheder for at faerdiggere forbindelsen.

Se side 33 for trinene i Auto tilslut.
1. Tryk og hold den everste Menuknap nede for at teende for apparatet.

2. Tryk pa V¥ knappen for at fremhaeve Indstillinger. Tryk pa 0K for at veelge.

OPSFETNING

Pamind
Dato

PUMPE MULIGH.
Ingen MiniMed Pumpe
forbundet, Forbind nu?

FOREIND TIL PUMPE

Yeelg "Tilslut
Enhed” pa Pumpen,

Menu
Insulinindstilinger
Sensorindstillinger
Haen.markerer
Pamindelser

Funktioner
Selvtest
Kulhydratenhed

Administrér indstil.
Sensordemo
(Enhedsvalg

DN 2\ A

Contour.
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3. Tryk pa ¥ knappen for at fremhaeve Pumpe Muligheder.
Tryk pa 0K for at veelge.

4. Pumpe Muligh. skaermen kommer frem og sperger, om du
Ja onsker at forbinde nu. Tryk pa Ja.

MNej

2]

7] 5. Tryk pa 0. Laeg apparatet ned.

63 tilbage

6. Tag din pumpe.
Tryk pa en hvilken som helst knap for at teende skaermen, og
tryk s& pd Menuknappen @ Brug Ned pilen €9 for at bladre til
Funktioner. Tryk pa Vaelg knappen @

BEMZRK: Tryk pa en hvilken som helst knap for at teende pumpeskasrmen igen,
hvis den bliver sort.

7. Brug Ned pilen i menuen Funktioner €9 til at bladre til
Enhedsvalg. Tryk pa Veelg knappen @

8. Bladr til Tilslut enhed i Enhedsvalg menuen. Tryk p& Veelg
knappen (9).

Enhedsvalg
Adminictrér enheder
' Tilslut enhed

9. Placér apparatet og pumpen ved siden af hinanden. Valg
Manuel tilslut pa din pumpe. Vzelg Manuel tilslut pa dit apparat.

Tilslut enhed
. Manuel tilslut
Auto tilslut

Q@™
Manuel tilslut | ™=
Auto tilslut

FOREIND TIL PUMPE

10. Tag pumpen. Indtast apparatets serienummer (SN), som vises
pa apparatet, pa pumpens skaerm. Brug og o og ned
knapperne til at veelge karaktererne, tryk derefter p& den hgjre
knap ° for at g til den naeste karakter. Fortsaet med at trykke op
for at komme til alfabetet. Tryk ned for at starte bagfra (med start
ved »Z«). Tryk p& Veelg knappen @ efter indtastning af den sidste
SN karakter. Veelg OK pa din pumpe.

Indtast enheds SN

oK Tryk pa 0K pa apparatet efter at have indtastet hele
= gpparatets SN pa pumpen.

G4 tilbage

39
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Hvis du lige er blevet forbundet til en pumpe for forste gang, vil du pa apparatet
blive sendt tilbage til Indstillinger, Send Muligheder, Trin 17 (side 10).

Ny enhed 11. Placér apparatet og pumpen ved siden af hinanden. Vzelg Seg Send Muligheder kontrollerer, hvordan dit apparat sender dine resultater til din pumpe. Du

Se brugsanvisningen for pé pumpen. V%'g Saq pé dit apparat' har 3 valg:
tilslutning af ny enhed. Vaelg

R (ltid Apparatet sender altid resultater N
S Sperq Mig | Apparatet sporger dig, for resultater sendes
[ol¢] ¥
\_Aldrig Apparatet sender aldrig resultater P,

FOREIND TIL PUMPE

Yaelg “Saq” pa Pumpe
0q apparat,

SEND MULIGH. Altid
Send automatisk

Seq °

Afbrad | 15. Veelg den send mulighed, der passer bedst til dig.
1 [ .

resultater til Sparg Mig
Pumpen? Aldrig

) ) ) Send Muligheder
Soegningen kan tage op til 2 minutter. indstillet,

Apparat vil altid sende
resultater,

16. Den naeste skeerm bekreefter valgene. Tryk pa OK.

Start segning efter ny enhed.
Segning kan tage op til
2 minutter.

DRTOFORMAT 17. Datoformat skeermen kommer frem. Veelg dit

iyl VFELG Maned/Da datoformat.

Jag.Maned.Ar
12. Apparatet soger efter pumpen. Nar det finder e DT

synkroniserer tid og dato pumpen, synkroniserer apparatet tid og dato med

Forbind til pumpen ved brug af Manuel tilslut
IN|s|i} [onuey e 6naqg paA uadwnd 13 puigio4

med Pumpe... umoen DATO/TID
pumpen. Dato / Tid er indst. fra y 18. Efter at du har valgt, kommer en bekraeftelsesskeerm
Pumpen, : frem. Tryk pa OK.
10:30113.10.11
13. De neeste skaerme pa begge enheder bekreefter, at apparat og Forbundet til Pumpe.
BG-apparat Tilslutning pumpe er forbundet. 19. Tryk pa 0K for at bekraefte og vende tilbage til

llykket! . s
vellykket indstillingsmenuen.

7

(2)

MiniMed Pumpe (A 14. Tryk pa Neste pd apparatet.

forbundet:
AR12345678 Slet

SADAN BRUGES
HOVEDMENUEN
N3INN3IWA3IAOH
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AEndring af Send Muligheder

SADAN BRUGES
HOVEDMENUEN

BEMZRK: Apparatet skal forbindes til din MiniMed insulinpumpe for at indstille
eller zendre Send Mulighederne.

Send Muligheder kontrollerer, hvordan dit apparat sender dine resultater til din pumpe. Du

har 3 valg:

(Altid Apparatet sender altid resultater h
Sperg Mig | Apparatet sporger dig for resultater sendes

\_Aldrig Apparatet sender aldrig resultater Y,

BEMAERK: Du kan indstille Send Muligheder til Aldrig, hvis du ikke gnsker at
skabe et tradlgst signal (hvis du for eksempel er blevet bedt om at slukke for alle
elektroniske apparater pa et fly).

1. Tryk og hold den everste Menuknap nede for at teende for apparatet.
2. Tryk pa ¥ knappen for at fremhzeve Indstillinger. Tryk pa 0K for at veelge.

ORSETNING

Fun der 3. Tryk pa ¥ knappen for at fremhasve Pumpe Muligheder.

Tryk pa 0K for at veelge.

PUMPE MULIGH.
Send Yalg

O] 4 Tvkpé send Yalg.
G4 tilbage

BEMZAERK: For opseetning af Forbindelse, se side 33.

SEND MULIGHEDER e

Send er indstillet LAl 5. Tryk pa Endre for at sendre den aktuelle Send Mulighed.

til Altid,

Ga tilbage

':'-EFIE;:I ITIIJLIISH.k Altid
Send automatis e pp—cve:
resultater til Sparg Mig
Pumpen? Aldrig

6. Vaelg den Send Mulighed, der passer bedst til dig.

Send Muligheder ,
indstillet. 7. En bekreeftelsesskaerm vises. Tryk pa 0K for at vende

Aipparatet vil sperge tilbage til Pumpe Muligheder.

dig fer resultater
sendes,

Contour.
42 | next llh k ”

Apparatet skal veere forbundet til din MiniMed insulinpumpe, for at pumpeforbindelsen kan
ses eller pumpen frakobles.

1. Tryk og hold den everste Menuknap nede for at teende for apparatet.

2. Tryk pa ¥ knappen for at fremhzaeve Indstillinger. Tryk pa 0K for at veelge.

QPSFETNING
Fumpe Mulighede 3. Tryk p& ¥ knappen for at fremhaeve Pumpe Muligheder.
Pimind Tryk pé 0K for at veelge.

Dato

PUMPE MULIGH.
Send Yalg

R 4. Tryk pa Forbindelse.

G4 tilbage

FOREINDLESE

;aqglgggg;g Y 5 Tryk pa slet for at afbryde forbindelsen til pumpen.

MiniMed Pumpe G4 tilbage

FOREINDLESE

Slet Pumpe? J3 6. Tryk pa Ja for at bekreefte, at du ansker at slette
AR12345678 pumpen
MiniMed Pumpe '
Pumpen Slettet. _ .
Pumpen og apparatet 7. En bekraeftelsesskaerm vises. Tryk pa 0k for at vende
er ikke lengere tilbage til Indstillinger.

forbundet,

En pamindelse om din neeste maling kan indstilles efter maling eller fra menuen Indstillinger.
Se side 28 for Indstilling af en pdmindelse efter maling.

1. Tryk og hold den everste Menuknap nede for at teende for apparatet.
2. Tryk pa ¥ knappen for at fremhzeve Indstillinger. Tryk pa 0K for at veelge.

OPSFETNING
Pumpe Muligheder 3. Tryk pa ¥ knappen for at fremhaeve Pamindelse: Fra. Tryk
X pa 0K for at sla pamindelsen til.

Dato

Jasjapuiwed

N3INN3IWA3AOH
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pAmino Start 4. Veelg $tart for at godkende den forudindstillede tid pa
MEDTFELLING = skaermen. Veelg Endre for at sendre tiden. Du kan eendre
2 . 30 _ fEndre tiden for p&mindelse i trin p& 15 minutter til 23 timer og
min

53 tilbage 45 minutter. Du kan kun indstille dato og tid pa dit apparat, nér apparatet IKKE er forbundet til en

pumpe. Hvis apparatet forbindes til en pumpe, indstilles dato og tid p& pumpen (se
ENTTTE indstilling af dato og tid ved forbindelse til en pumpe, side 46).

FENDRE NEDTELLING 5. Tryk pa 0K, ndr du har valgt antal timer. Tryk pa 0K, nar 1. Tryk og hold den everste Menuknap nede for at teende for apparatet.
S du har valgt antal minutter. 2, Tryk pa ¥ knappen for at fremhzeve Indstillinger. Tryk pa 0K for at vaelge.

OPSFETNING
ami 3. Tryk pa ¥ knappen for at fremhaeve Dato. Tryk pé 0K
6. En bekrasftelsesskaerm vises, og du kan veelge Endre Pam'"dw — fry tp I pp ryk p
i Dato: 13.10.10 or at veelge.
eller Ferdig. d

Pamind om:

2. Tryk p& ¥ knappen for at fremhzeve Indstillinger. Tryk pa 0K for at vaelge. 1 3 1 O e ar, méned og dag. Tryk pa 0K efter hvert valg.

OPSFETNING
Pumpe Muligheder — 3. Tryk p& ¥ knappen for at fremhaeve Pamindelse: Dato er indstillet,
Pamindelse: Til _ Til. Tryk pa 0K for at sl& pamindelsen fra.
Dato 2

O
0

-
o

o
«Q

=
o

© "=

©
S

"5 DRTO

% :\éi\'ls,e?;rln%%ﬂl;ﬁnder pamindelsen, vil et pdmindelsesikon @) dukke op | Opsaetningen og alal i FPUPN 4. Tryk pa Endre for at zendre datoen.

o] '_ A . ) 13.10.10 I-.'E'T'lt. =
c BEMZERK: Hvis du beslutter dig for at foretage en maling 15 minutter for aa tlibage
g pamindelsestidspunktet, standser nedtzellingen, nar du indsaetter en teststrimmel. DRTO

o0 JEELG - X a
o VFELI M3ned/Dag/Ar 5 :]/aazlase:ﬁr%:ormatet M3ned/Dag/ir eller
5 Brug menuen Indstillinger til at sla en pamindelse fra, eller foretag en blodsukkermaling Dag.MEnEd.ﬁr
n inden for 15 minutter fra pamindelsestidspunktet. Ved brug af menuen Indstillinger:

«© 1. Tryk og hold den everste Menuknap nede for at taende for apparatet e . -
[7) ’ ’ FENDRE AR 6. Tryk pa A eller ¥ knappen for at veelge den/det rigtige
=
©
©

o0
(70}

. 7. En skaerm bekreefter den indtastede dato. Tryk pa
13.10.11 Ferdig Ferdig, hvis datoen er korrekt.

g E fEndre g %’o
D 2 pEmIND Stop == ﬁ ;
E E PAMINCER om e 4. Xg?a;:iap'eEnSi’:kraee:telseSSkaerm vises, og Du kan kun indstille dato og tid pa dit apparat, nér apparatet IKKE er forbundet til en g w
=) 2»[ 30 i T — 9 pper. pumpe. Hvis apparatet forbindes til en pumpe, indstilles dato og tid pa pumpen (se m>X
< G4 tilbage indstilling af dato og tid ved forbindelse til en pumpe, side 46). i
02 3 1. Tryk og hold den gverste Menuknap nede for at taende for apparatet. ﬁ f.:n,
0nI OPSFETNING 2. Tryk pa ¥ knappen for at fremhzaeve Indstillinger. Tryk pa 0K for at veelge. W0
Pumpe Muligheder 5. Pamindelse er nu slaet fra.

Famindelse: Fra
Dato

Contour.

44 | next l|h|'{24 45



OFPSETNING

En skaerm bekreefter dit valg.
Tid er indstillet,

Frerdig 8. Tid :Ia_r indstillet. En skeerm bekreefter dit valg. Tryk pa
Ferdig.

10:30

fEndre
BEMZERK: Apparatet leveres med AutoLog sldet fra.

Hvis dette er forste gang du indstiller dato og tid, skal du vende tilbage til Forste AutoLog-funktionen kan bruges til at markere dine resultater som

opsaetning, AutoLog, trin 21 (side 10).

(O Fastende |ﬁ For maltid | 5z Efter maltid | Ingen Maerkning)

II‘I‘atu‘ _ 3. Tryk pa ¥ knappen for at fremhasve Tid. Tryk pa 0K
I‘.‘ ‘S L for at veelge. Lyd er sl&et til, ndr du modtager dit apparat. Visse fejlmeddelelser og Pamindelseslyden vil
4 tilsideseette indstillingen Lyd fra.
- TIo 1. Tryk og hold den gverste Menuknap nede for at taende for apparatet.
L7 z4 TIMER 2. Tryk pa ¥ knappen for at fremhzaeve Indstillinger. Tryk pa 0K for at veelge.
) . (ALER 4. Tryk pa Endre for at sendre tiden.
ge] 11 30 a5 tilbage OFSFETNING
-_g - J Tid ) 3. Tryk pa ¥ knappen for at veelge Lyd. Tryk pa OK.
5 Lyd: Til
w— Autolog
o ERINEE 5. Veelg enten indstillingen 12 timer eller 24 timer.
Q 24 timer LD
2“ Lyd er sl3et Til, tadkend 4. Tryk pa Sluk for at sl& lyden fra. Tryk p& Godkend for at
- TID 6. Trvk pa e ti a0REN lade lyden vaere sléet til.
- . Tryk pa A eller ¥ knappen for at veelge den rigtige time- sluk
% [ENDRERUINIER og minutindstilling. Tryk p& 0K efter hvert valg. elll
~ . 7. Hvis du har valgt 12-timers tidsformat, skal du trykke pa T
°E o 30 i A eller ¥ knappen for at veelge AM eller PM. Lud er slaet Fra.
=
|—
[T
(1]
(o))
S
=
7]
©
=

til en pumpe)

PAT

Nar apparatet er tilsluttet en pumpe, kan du @endre dato og tid fra pumpen. Datoen og tiden 1. Tryk og hold den overste Menuknap nede for at taende for apparatet.

nz synkroniseres til pumpen, nar apparatet forst forbindes til pumpen, nar et blodsukkerresultat . - . v
I('IDJ IJ:J sendes til pumpen, eller hvis du veelger indstillingen Data eller Tid i menuen Indstillinger. 2. Tryk pa ¥ knappen for at fremhzeve Indstillinger. Tryk pa 0K for at vaelge. g g
E < DRTO/TID Nar apparatet er tilsluttet til en pumpe, kan du kun zendre OPSFETRING . g Jz>
w e formatet af datoen, som den fremstar p& apparatet. 3. Tryk pa ¥ knappen for at fremhaeve flutolog.
ns Dato ¢Tid er indst, fra y Tryk pa 0K for at veelge =
Z0 Fumpen. Tryk pa Synkr for at synkronisere apparatet med den dato yKp ge. m
< W 10030 112.10.11 og tid, som er indstillet p& pumpen. ZC
Q2 co
L O mm
0nI ZW0

BEMAERK: £ndringen af datoformatet geelder kun for apparatet (ikke pumpen).

Contour.
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Sadan slas AutolLog fra

RUTOLOG 9

RutoLog sl3et Fra, PowTmey 4. Tryk pa Tend for at aktivere AutoLog.

Teend

Rutolog sldet Til.
En skaerm bekreefter dit valg.

BEMZRK:

o Nar du eendrer din AutoLog-indstilling til slet til, bliver du bedt om at bekra=fte dine
malindstillinger for Fastende, For maltid og Efter maltid.

¢ Dit resultat vises ikke, for du har foretaget et AutoLog-valg.

e Huvis dit resultat er over eller under din indstilling for hgj eller lav advarsel, vises dine
resultater uden at trykke pa en knap.

BEMZ/ERK: Apparatet leveres med AutoLog slaet fra.
1. Tryk og hold Menuknappen nede for at taende for apparatet.
2. Tryk pa ¥ knappen for at fremhaeve Indstillinger. Tryk pa 0K for at veelge.

@ ORSFETNING
i 3. Tryk pa ¥ knappen for at fremhaeve Rutolog. Tryk pa 0K
AutoLog: Til for at veelge.
Mal

RUTOLOG

Autolog sl3et Til. [Pl 4. Tryk pa Sluk for at sl& AutoLog fra.

&luk

RutoLog sl3et Fra.
En skaerm bekreefter dit valg.

BEMZERK: Nar du aendrer din AutoLog-indstilling til slaet fra, bedes du om at

Malene er dine personlige intervaller for dine blodsukkerresultater. Nar AutoLog er sléet fra,
har du et enkelt malomrade. Nar AutoLog er slaet til, er der malomrader for Fastende, For
maltid og Efter maltid.

Nar AutolLog er sléet fra, har du kun ét malomrade. Det er forudindstillet til
3,9 - 10,0 mmol/L.

1. Tryk og hold den overste Menuknap nede for at taende for apparatet.
2. Tryk pa ¥ knappen for at fremhzeve Indstillinger. Tryk pa 0K for at veelge.

OPSFETNING
Autolog 3. Tryk pa ¥ knappen for at fremhzeve Mal. Tryk pa 0K
[RE for at veelge.
Tendens Interval

4. /Endringer i dit malomréde foretages ved at trykke

Godkend pa Endre.

fEndre
mAL
5. Brug A eller ¥ knappen for at aendre hver enkelt veerdi i
ﬁ‘g - 100 Malomradet. Tryk pa DK efter hvert valg.
M3l er indstillet.
Frerdig En skaerm bekreefter dit valg.
fEndre

4.2 -10.0

1914 NsSpojq 10} SpeiwojgiN
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HOVEDMENUEN

bekraefte dine Malomrader.
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Andring af Mal med AutoLog slaet til

(72]
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HOVEDMENUEN

BEM/ZERK: Mal kan kun indstilles inden for dit(dine) valgte advarselsniveau(er).
Kontakt Kundeservice for yderligere oplysninger. Kontaktoplysninger for
Kundeservice er angivet pa bagsiden.

Nar AutoLog er sl&et til, leveres dit CONTOUR®NEXT LINK 2.4 apparat med folgende
malomrader til malingerne:

(O | Fastende 3,9 - 7,2 mmol/L h
& | For maltid 3,9 - 7,2 mmol/L
\ % | Efter maltid | 3,9~ 10,0 mmol/L )

Intervallet kan endres til dine personlige malomrader besluttet af dig og/eller din
diabetesbehandler.

1. Tryk og hold den gverste Menuknap nede for at teende for apparatet.

2. Tryk pa ¥ knappen for at fremhzaeve Indstillinger. Tryk pa 0k for at veelge.

OFSETNING
AutoLog D 3. Tryk pa ¥ knappen for at fremhaeve Mal. Tryk pé 0K
143l for at veelge.
Tendens Interval
mAL
Fastende: 4. Tryk pa fEndre for at foretage aendringer i Fastende
Godkend mélomréde. Tryk ellers p4 Godkend.
O 39-72 —
fEndre
mAL
Fastende: 5. Tryk pa A eller ¥ knappen for at veelge de anskede

Fastende malomrader. Tryk pa 0k efter hvert valg.
1.2

6. Gentag processen for at indstille dine personlige malomrader for For maltid og Efter maltid.

7. Tryk pa 0K efter hvert valg.

M3l er indstillet,

2 39- 7.2 Ferdig En skeerm bekraefter, at alle malomraderne er indstillet.
3.9-10.0 —

¥ 3.9-10.0 fEndre

Hvis korrekt, skal du trykke pa Ferdig for at vende tilbage til menuen Indstillinger.
Tryk pa Endre og gentag processen for at foretage eendringer.

Contour.
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Funktionen Tendens viser dine gennemsnit og resultater sammenlignet med dine
malomrader over en tidsperiode, som du veelger. De tilgeengelige valgmuligheder
er gennemsnittet over 7, 14, 30 og 90 dage. Dit apparat er blevet forudindstillet til
gennemsnittet over 14 dage, men det kan aendres under Indstillinger.

1. Tryk og hold den overste Menuknap nede for at taende for apparatet.
2. Tryk pa ¥ knappen for at fremhzeve Indstillinger. Tryk pa 0K for at veelge.

OPSFETRING
gH| 3. Tryk pa ¥ knappen for at veelge Tendens Interval.
fendens Interyal 4. Tryk pa 0K for at veelge.

Hej og Lav Advarsel

TENDENS INTERVAL
9 5. Din aktuelle indstilling vises. Du kan veelge Godkend eller

Godkend fEndre din aktuelle indstilling.
14 Dage Endre

BEMZRK: Dit gennemsnit over 90 dage er ikke beregnet til at afspejle dit
HbA1c-resultat.

6. Veelg 7, 14, 30 eller 90 dage med V¥ knappen og tryk
derefter pa OE.

En skaerm bekreefter dit valg.

Hgj og Lav advarsel forteeller dig, at dit resultat er over eller under den indstilling, du har
valgt. Advarsler vises som store orange tal. Resultater over Hgj er markeret Hgjt blodsukker.
Resultater under Lav er markeret Lavt blodsukker.

BEMZ/ERK: Advarsler kan kun indstilles uden for dit(dine) valgte malomrade(r).
Kontakt Kundeservice for yderligere oplysninger. Kontaktoplysninger for
Kundeservice er angivet pa bagsiden.

1. Tryk og hold den everste Menuknap nede for at teende for apparatet.
2. Tryk pa ¥ knappen for at fremhzeve Indstillinger. Tryk pa 0K for at veelge.
OPSFETNING

Tendens Interval 3. Tryk pa ¥ knappen for at fremhzeve Hej og Lav Advarsel.
Herj 0g Law Adwarsel Tryk pé 0K for at veelge.

Sprog
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Indstil sprog

nz
LU
©>
22
oW
o=
25
25
3¢

HEJ & LAV ROVARSEL (2] 4 Veelg todkend for at anvende de forudindstillede
Hej: 13.9 mmel/L Godkend

advarselsniveauer (eller de advarselsniuveauer, som du
anvendte under den farste opsaetning) for hgje og lave
advarsler. Det forudindstillede niveau for Hoj advarsel
er 13,9 mmol/L og det forudindstillede niveau for Lav
advarsel er 3,9 mmol/L.

5. Veelg Endre, hvis du vil anvende andre
advarselsniveauer.

lav: 3.9 mmaliL fEndre

H&3J & LAV ROVARSEL
Hej: 13.9 mmol/L 6. Tryk pa A eller ¥ knappen for at veelge Hgj og Lav

advarsel. Tryk pa 0K efter hvert valg.
Lav: [ERE] mmol/L

hd

Advarsel sat,
Hej: 13.9 mmolsL 7. Den nzeste skaerm bekraefter valgene. Tryk pa Ferdig.

Lay: 3.2 mmelfL

1. Tryk og hold den everste Menuknap nede for at teende for apparatet.
2. Tryk pa ¥ knappen for at fremhzeve Indstillinger. Tryk pa 0K for at veelge.

Disse billeder p4 apparatet er kun eksempler.

OPSFETNING
Hej og Lav Advarsel 3. Tryk p& ¥ knappen for at fremhaeve Sprog. Tryk pa 0K for
[0 at veelge.
Kundeservice
SPROG
Hrvatski 4. Tryk pa A eller ¥ knappen for at vaelge det anskede
+ @ sprog. Tryk pa ¥ for at se flere valg. Tryk pa OK.

Nederlands

5. Bekreeft, at det valgte sprog vises. Tryk pa 0K for at
bekreefte.
Hvis det korrekte sprog ikke vises, skal du trykke
pa Nej.

Denne valgmulighed skal anvendes, hvis du taler med en Kundeservice repreesentant. De
giver dig en kode, som seetter dem i stand til at bekreefte visse indstillinger. Den ma ikke
bruges pa andre tidspunkter. Se bagsiden for kontaktoplysninger.

Contour.
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Tekniske data & vedligeholdelse

Overfarsel af data til CareLink® Personal software

Du kan let overfare blodsukkerresultater fra dit apparat
til CareLink Personal software.

Du kan ogsa overfare data tradlgst fra din MiniMed
insulinpumpe til CareLink Personal software ved hjzelp
af dit CONTOUR®NEXT LINK 2.4 apparat.

1. Se brugervejledningen for CareLink Personal software for anvisninger i, hvordan du
opsaetter CareLink Personal software og indleeser de ngdvendige drivere i din computer.

2. Hvis du kerer GLUCOFACTS®DELUXE diabetes management software program pa din
computer, skal du lukke det.

3. Start CareLink Personal op. Foelg anvisningerne i at tilkoble dit CONTOUR NEXT LINK 2.4
apparat i en USB-port pa din computer. CareLink Personal vil automatisk finde
CONTOUR NEXT LINK 2.4 apparatet og din MiniMed pumpe.

CONTOUR NEXT LINK 2.4 apparatet er ogsé kompatibelt med GLUCOFACTS DELUXE
diabetes management software, som muligvis ikke er tilgeengeligt i alle lande.

Kontakt Kundeservice for yderligere oplysninger. Se bagsiden for kontaktoplysninger.
Fejilmeddelelser

e \ed fejl vises altid et "E" med et tal i nederste venstre hjgrne af skeermen.

Forkert strimmel er
indsat

gentag maling med
korrekt teststrimmel,

¢ Hvis en fejl (hardware, software, malefejl) registreres af dit apparat, bipper apparatet to
gange.

e Specifikke instruktioner vil vejlede dig. Den farste linje i fejjlmeddelelsen forteeller dig om
fejlen. Den nzeste linje beskriver, hvad du skal gere. Nar en fejlskeerm viser 0K, skal du
trykke pa knappen ved siden af for at fortsastte.

e Huvis du ikke kan lgse problemet, skal du kontakte Kundeservice. Se bagsiden for
kontaktoplysninger.
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Batteristatus

Hvis batteriet er lavt, nér du tilslutter dit apparat, vil det lynoplade pa cirka 1 minut. Du kan
Batteristatus vises med et batterisymbol =l pé skeermen Tilfer blod og foretage en blodsukkermaling lige sa snart lynopladningen er feerdig, og du har frakoblet
Hovedmenuskaermen. Den viser, hvor meget batteri, der er tilbage. apparatet.

o= MENU

Denne skeerm viser fuldt batteri.

Dagbog
Tendens
Indstillinger

Nar Lynopladning slutter, forventes normal opladning at vare i op til 2 timer, nar apparatet

L . . . .
— Eféteérl? aael’r]r?se% Sg?*;nd\?iztttmﬁtj?g;ssjsf,a\rc?%Zittzﬁgmb0|et er tilslgttet en high-power USB-port. Nar batteriet er fuldt opladet, slukker lyset i
Dagbog fyldfarve bliver gul, nar batteriet er lavt, og red, néar teststrimmelporten.
Tendens batteriet naesten er helt afladet.
Indstillinger
Batteriet lavt, Flere lavt batteri-advarsler informerer dig om, at batteriet
] er lavt, og at det er Tid til opladning.
BEMZRK: Hvis opladningsstatus viser "Kun Opladning", kan dit
CONTOUR®NEXT LINK 2.4 vaere tilsluttet en low-power USB-port. Prov en anden
) ) ) ) USB-port pa din computer. Tilslut kun til en computer eller en 5 V oplader, der
Battetiet er tomt. Hvis du ikke opladgr batteriet, advarer en skaerm dig: er forsynet med et CE-maerke.
"Lukker ned, batteriet er tomt." Du skal oplade med det
samme.

BEMZERK: Udfer forst denne proces, nar du ikke lzengere har til hensigt at bruge
apparatet. Apparatet vil ikke lzengere virke, efter det er blevet dbnet for at fjerne
batteriet.

Tilslut apparatet til vaegopladeren eller USB-porten pa din computer. Serg for, at
computeren er taendt og ikke er i slumre-, dvale- eller energibesparende tilstand.

Lyset i teststrimmelporten blinker under opladning og holder op med at blinke, nar
opladningen er fuldfert. Tag apparatet ud og opbevar det i dit etui, indtil du er klar til at

r Batteriet fiernes mhp. korrekt bortskaffelse ved at
foretage en maling.

tvinge overdelen og underdelen af kappen fra hinanden.

Brug en skruetraekker og start nzer strimmelporten ved

at indseette spidsen af skruetraekkeren og dreje den for
at vriste kappen lgs. Fortseet med at lirke langs den ene
side, indtil overkappen frigores.

Nar du tilslutter apparatet til veegopladeren eller computeren, begynder det straks at oplade.
Mens batteriet oplader, blinker lyset i teststrimmelporten langsomt.

Tryk pa den overste Menuknap nar som helst for at vise opladningsstatus.

Batteristatus
BuiupejdouA

Vrist det genopladelige batteri ud her (A).
Frakobl batteriet ved at trackke i batteristikket (B).

ELSE

COﬂtOUf@ Skaf dig af me_d apparatet og litium-polymer batteriet i henhold til lokale/nationale
F 1) love og forskrifter.
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Symptomer pa Hgijt eller Lavt Blodsukker

Du far en bedre forstéelse for dine resultater, hvis du er bevidst om symptomerne pa hgijt
eller lavt blodsukker. Nogle af de mest almindelige symptomer er:

Lavt blodsukker Hoijt blodsukker Ketonstoffer
(hypoglykaemi): (hyperglykaemi): (ketoacidose):

e Rysten e Hyppig vandladning ¢ Andengd

e Sveden e Overdreven torst e Kvalme eller opkast
e Hurtig puls e Slgret syn ® Meget tor mund

e Sloret syn e (Jget traethed

e Forvirring e Sult

e Besvimelse

e |rritabilitet

e Krampeanfald

e Ekstrem sult

e Svimmelhed

A VIGTIGT

Hvis du har ét eller flere af disse symptomer, skal du male dit blodsukker. Hvis dit

resultat er under 2,8 mmol/L eller over 13,9 mmol/L, skal du omg&ende henvende
dig til din diabetesbehandler.

Henvend dig til din diabetesbehandler for naermere oplysninger og en fuldstaendig oversigt
over symptomer.

Tekniske oplysninger

Ngjagtighed

CONTOUR®NEXT LINK 2.4 systemet til maling af blodsukker blev afpravet med 100 kapilleere
blodprever med 600 CONTOUR®NEXT teststrimler. Der blev udfert dobbeltbestemmelser

pé 3 forskellige lotnumre af CONTOUR NEXT teststrimler, hvilket resulterede i 600 malinger i
alt. Resultaterne blev sammenlignet med YSI® glukoseanalysator, som er sporbar til CDC’s
hexokinasemetode.8 Tabellerne herunder sammenligner ydeevnen for de 2 metoder.

Tabel 1 — Resultater for systemets ngjagtighed ved blodsukkerkoncentrationer

< 5,55 mmol/L
Inden for £ 0,28 mmol/L | Inden for + 0,56 mmol/L | Inden for + 0,83 mmol/L
160 af 186 (86,0%) 183 af 186 (98,4%) 186 af 186 (100%)
Tabel 2 — Resultater for systemets ngjagtighed ved blodsukkerkoncentrationer
> 5,55 mmol/L
Inden for £ 5% Inden for £ 10% Inden for = 15%
307 af 414 (74,2%) 411 af 414 (99,3%) 414 af 414 (100%)
Contour.

e ink..

Tabel 3 — Resultater for systemets ngjagtighed ved glukosekoncentrationer mellem
2,0 mmol/L og 26,5 mmol/L

[ Inden for + 0,83 mmol/L eller + 15% 600 af 600 (100%) ]

Godkendelseskriterier i ISO 15197: 2013 er, at 95% af alle afvigelser i blodsukkervaerdier
(dvs. mellem referencemetoden og apparatet) skal veere inden for + 0,83 mmol/L for
glukoseveerdier under 5,55 mmol/L, og inden for + 15% for glukoseveerdier lig med eller
over 5,55 mmol/L.

Brugerngjagtighed

En undersogelse, der evaluerede blodsukkerveerdier fra kapilleere blodpraver fra
fingerspidsen taget af 218 leegpersoner, viste falgende resultater: 100% inden for

+ 0,83 mmol/L af de medicinske laboratorieveerdier ved glukosekoncentrationer under

5,55 mmol/L og 98,4% inden for + 15% af de medicinske laboratorieglukosekoncentrationer
lig med eller over 5,55 mmol/L.

Praecision

Der blev foretaget en repeterbarhedsundersagelse af CONTOUR®NEXT LINK 2.4 systemet
til maling af blodsukker med 5 vengse fuldblodsprever med glukoseniveauer fra 2,2 til
18,5 mmol/L. Flere bestemmelser (n=300) blev udfert pa flere CONTOUR®NEXT LINK 2.4
apparater til maling af blodsukker og 3 lotnumre af CONTOUR®NEXT blodsukkerteststrimler.
Felgende preecisionsresultater blev opnéet.

Tabel 4 — Systemets repeterbarhedsresultater for CONTOUR NEXT LINK 2.4 apparatet ved
brug af CONTOUR NEXT teststrimler

q - 95% konfidensinterval Variations-
Gerl:lr::glr/sl_mt, Standraralrr(rzllzmi\/rll_gelse, for standardafvigelse, koefficient,
mmol/L (%)
2,0

2,20 0,04 0,040 - 0,047

4,48 0,06 0,053 - 0,063 1,3

6,79 0,09 0,082 - 0,097 1,3
11,36 0,16 0,143-0,170 1,4
18,34 0,25 0,232 - 0,274 1,4

Intermediaer preecision (som inkluderer variation over flere dage) blev evalueret med
3 kontroloplasninger. Hver kontrol blev testet én gang med hver af de 3 lotnumre af
CONTOUR NEXT teststrimler pa hvert af de 10 apparater pa 10 separate dage for i alt
300 resultater.

Tabel 5 — Systemets intermedizere preecisionsresultater for CONTOUR NEXT LINK 2.4
apparatet ved brug af CONTOUR NEXT teststrimler

95% konfidensinterval | Variations-
for standardafvigelse, | koefficient,
mmol/L (%)

Kontrol- | Gennemsnit, | Standardafvigelse,
niveau mmol/L mmol/L

Lav 2,57 0,041 0,038 - 0,045
Normal 7,23 0,114 0,105-0,124
High 21,60 0,366 0,338 - 0,400
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Blodsukkermalingen for CONTOUR®NEXT LINK 2.4 er baseret pa maling af den elektriske
strem, der fremkommer ved reaktionen af glukosen med reagenserne pa strimlens
elektrode. Blodprgven suges ind i spidsen af teststrimlen ved kapilleereffekt. Glukosen

i proven reagerer med FAD-glukosedehydrogenase (FAD-GHD) og mediatoren. Der
dannes elektroner, hvilket skaber en elektrisk stram, som er proportional med glukosen i
proven. Efter reaktionstiden vises maengden af glukose i proven. Det er ikke nedvendigt
at foretage beregninger.

CONTOUR NEXT LINK 2.4 systemet er beregnet til brug med kapillzert fuldblod.
Sammenligning med en laboratoriemetode skal foretages samtidigt med prevemateriale
fra samme prove. Bemaerk: Glukosekoncentrationer falder hurtigt pa grund af glykolyse
(cirka 5 — 7% per time).?

Serviceoplysninger

Hvis du har et problem, og ingen af meddelelserne til afhjeelpning af problemet pa apparatet
hjeelper, skal du kontakte Kundeservice. Se bagsiden for kontaktoplysninger. Vores
faguddannede specialister stér klar til at hjzelpe dig.

Tal med en kundeservice repraesentant, inden du returnerer apparatet, uanset arsagen.
Han/hun vil give dig de nedvendige oplysninger til hurtig og korrekt afhjeelpning af problemet.

Hav dit CONTOUR®NEXT LINK 2.4 blodsukkerapparat og CONTOUR®NEXT teststrimlerne klar,
nar du ringer. Det kan ogsa veere en hjeelp at have en flaske CONTOUR®NEXT kontroloplesning
beregnet til dine teststrimler i neerheden.

Denne checkliste kan veere gavnlig ved henvendelse til Kundeservice:

1. Find modelnummeret (A) og serienummeret (B) pa bagsiden af apparatet.
2. Find teststrimlernes udlgbsdato pa beholderen.

3. Check batterisymbolet <l pa skeermen. (Se side 54, Batteristatus)

JabulusAjdoadiniag

ELSE

Contour.
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Anvendte symboler

Felgende symboler anvendes gennemgaende pa produkternes etiketter i forbindelse
med CONTOUR®NEXT LINK 2.4 systemet til maling af blodsukker (apparatets emballage
og etiketter samt reagens og kontroloplesningernes emballage og etiketter).

Symbol Hvilket betyder Symbol Hvilket betyder

Systemspecifikationer

Prove: Kapilleert fuldblod

Resultat: Med reference til plasma/serumglukose
Prgvevolumen: 0,6 pl

Maleomrade: 1,1 mmol/L til 33,3 mmol/L

) ) ) ) Maletid: 5 sekunder
Udlgbsdato (sidste dag i maneden) W Antal teststrimler inkluderet -
Hukommelse: Gemmer de seneste 1.000 malinger
LoT Lotnummer (Batchkode) [con 8] | Kontrolomrade Normal Battgritype: Ikke—ud§kifteligt, 250 mAh genopladeligt litium-polymer batteri, 3,4 V-4,2 V
(5 V indgangsspzending)
Discard Apparatets/batteriets levetid: 5 ar

Date: Dato for bortskaffelse af kontrol Kontrolomrade Lav

45°C
/H/ Temperaturbegraensning Kontrolomrade Hgj
5°C

© §

Se brugsanvisningen Ma ikke genbruges

Fabrikant & Vigtigt
Symbol Hvilket betyder

Bortskaf batterierne i overensstemmelse med national lovgivning. Henvend dig til de
relevante lokale myndigheder for oplysninger om gaeldende lovgivning vedrgrende
bortskaffelse og genbrug i din region.

Apparatet skal behandles som kontamineret materiale og bortskaffes i
overensstemmelse med lokale sikkerhedsbestemmelser. Det ma ikke bortskaffes med
andet udtjent elektronisk udstyr.

E G &

USB-kablet kan betragtes som affald fra elektrisk og elektronisk udstyr. Det ma
ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet. Husk at overholde de lokale
bestemmelser.

I 3¢

Henvend dig til din diabetesbehandler eller lokale affaldsmyndighed for oplysninger om
retningslinjer for bortskaffelse af risikoaffald.

Ladestrem: 300 mA
30°C
Temperaturomrade for opbevaring af teststrimler: ot J’
30°C
Temperaturomrade for opbevaring af normal kontrol: . ,ﬂ/

Driftstemperatur for apparat: s jﬂf e

Driftstemperatur for kontroloplgsning: . J/ e

g/ilaedilccigtsii udstyr til in vitro- STERILE] R | | Steriliseret med straling Apparatets driftsomrade for luftfugtighed: 10%-93% relativ fugtighed
9 Dimensioner: 97 mm bred x 31 mm hgj x 18 mm tyk
Bestillingsnummer (varenummer) @ :%x Ryst 15 gange Vaegt: 43 gram

Lydudgang: 45 til 80 dBA ved en afstand pa 10 cm
Radiosenderens frekvens: 2,4 GHz-2,4835 GHz
Maks. effekt for radiosender: 0 dBm

Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC): CONTOUR®NEXT LINK 2.4 apparatet er i
overensstemmelse med de elektromagnetiske krav, der er angivet i ISO 15197:2013.

De elektromagnetiske emissioner er lave, og det er usandsynligt, at de forarsager
interferens pa andet neertstdende elektronisk udstyr. Det er endvidere usandsynligt, at
andet neertstdende elektronisk udstyr vil forarsage interferens pad CONTOUR NEXT LINK 2.4
apparatet. CONTOUR NEXT LINK 2.4 apparatet opfylder kravene i IEC 61000-4-2

for immunitet over for elektrostatisk afladning. Det er tilrddeligt at undga brug af
elektronisk udstyr i meget torre omgivelser, iseer ved tilstedeveerelsen af syntetiske
materialer. CONTOUR NEXT LINK 2.4 apparatet overholder kravene iht. IEC 61326-1 for
radiofrekvensinterferens. For at undga radiofrekvensinterferens ber du undgé at anvende
CONTOUR NEXT LINK 2.4 apparatet i naerheden af elektrisk eller elektronisk udstyr, der

er kilde til elektromagnetiske stréler, idet de kan forstyrre den korrekte funktionalitet af
apparatet.
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Vedligeholdelse af apparatet Forbrugsmaterialer
) Hvis du ringer eller skriver for at bestille materialer, skal du altid oplyse navnet p&

reservedelen eller tilbehgret.

VIGTIGT: Udseet ikke apparatet og teststrimlerne for overdreven fugt, varme, kulde,
stov eller snavs.

¢ Apparatet skal sa vidt muligt opbevares i det medfelgende etui.

e Vask og tor dine haender inden handtering for at holde apparat og teststrimler fri for * CONTOUR NEXT LINK 2.4 brugervejledning
vand, fedt og andre kontaminanter. ¢ CONTOUR NEXT LINK 2.4 kort vejledning

¢ Undga at blod, kontroloplasning og rengaringsveeske kommer ind i teststrimmelporten e USB-forleengerkabel
eller USB-stikket. e USB heette

e Veer forsigtig i omgangen med apparatet for at undga beskadigelse af det elektroniske e Vaegoplader
system eller andre funktionsfejl. o CONTOUR®NEXT teststrimler

e USB-hzetten til CONTOUR®NEXT LINK 2.4 apparatet er udformet til at beskytte * CONTOUR®NEXT kontroloplasning

USB-stikket. Hvis du mister haetten, skal du kontakte Kundeservice for at fa en ny.

Se bagsiden for kontaktoplysninger. * Fingerprikker

e Lancetter
Rengering af apparatet * Check webstedet www.diabetes.ascensia.com for eventuelle opdateringer til

. L apparatet eller opdateringer af GLUCOFACTS®DELUXE.

* Ydersiden af CONTOUR NEXT LINK 2.4 apparatet kan rengeres med en fugtig (ikke vad), ° K?)ztakt Kundeseprvice fo?at bestille dele. Se bagsiden for kontaktoplysninger.
fnugfri serviet med et mildt rengeringsmiddel eller desinfektionsmiddel, sdsom 1 del : 9 plyshinger.
blegemiddel blandet med 9 dele vand. Ter af med en fnugfri serviet efter rengeringen. Referencer
Du ma ikke indsaette noget i eller forsgge at rengere indersiden af USB-forbindelsen eller

teststrimmelporten. 1. Wickham NWR, et al. Unreliability of capillary blood glucose in peripheral vascular

disease. Practical Diabetes. 1986;3(2):100.

VIGTIGT: Der mé ikke lobe rengeringsmiddel ind i eller rundt om knapperne, 2. Atkir! S_H, et al. Fingerstick glucose determination in shock. Annals of Internal
USB-hzetten eller teststrimmelporten. Det kan forarsage funktionsfejl. Medicine. 1991;114(12):1020-1024.

3. Desachy A, et al. Accuracy of bedside glucometry in critically ill patients: influence of
clinical characteristics and perfusion index. Mayo Clinic Proceedings.
2008;83(4):400-405.

4. US Food and Drug Administration. Use of fingerstick devices on more than one
person poses risk for transmitting bloodborne pathogens: initial communication. US
Department of Health and Human Services; update 11/29/2010. http://www.fda.gov/
MedicalDevices/Safety/AlertsandNotices/ucm224025.htm

5. Centers for Disease Control and Prevention. CDC clinical reminder: use of fingerstick
devices on more than one person poses risk for transmitting bloodborne pathogens.
US Department of Health and Human Services; 8/23/2010. http://www.cdc.gov/
injectionsafety/Fingerstick-DevicesBGM.html

6. American Diabetes Association. Standards of medical care in diabetes—2014.
Diabetes Care. 2014;37(supplement 1);S14.

7. Cryer PE, Davis SN. Hypoglycemia. In: Kasper D, et al, editors. Harrison’s Principles
of Internal Medicine. 19th edition. New York, NY: McGraw Hill; 2015.
http://accessmedicine.mhmedical.com/content.aspx?bookid=1130&section
id=79753191

8. Data on file, Ascensia Diabetes Care.

9. Burtis CA, Ashwood ER, editors. Tietz Fundamentals of Clinical Chemistry.
5th edition. Philadelphia, PA: WB Saunders Coj; 2001;444.
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Garanti

Fabrikantens garanti: Ascensia Diabetes Care garanterer over for den oprindelige
kaber, at dette instrument er fri for defekter i materiale og produktionsfejl i en periode
pa 5 ar fra den oprindelige kebsdato (undtagen som beskrevet herunder). | Igbet af
denne 5-ars periode er Ascensia Diabetes Care forpligtet til omkostningsfrit at erstatte
en enhed, der konstateres at veere defekt, med en tilsvarende eller aktuel version af
kaberens model.

Begraensninger af garantien: Denne garanti er underlagt folgende undtagelser og
begreensninger:

1. Der gives kun en 90-dages garanti for forbrugsartikler og/eller tiloehor.

2. Garantien er begrzenset til erstatning pa grund af materiale-eller produktionsfejl.
Ascensia Diabetes Care er ikke forpligtet til at erstatte enheder med funktionsfejl eller
skader, der er forarsaget af misbrug, uheld, aendringer, modifikationer, forkert brug,
manglende vedligeholdelse, service udfert af andre end Ascensia Diabetes Care,
eller undladelse af at betjene instrumentet i henhold til anvisninger og vejledninger.
Derudover kan Ascensia Diabetes Care ikke holdes ansvarlig for funktionsfejl eller
skader pa instrumenter fra Ascensia Diabetes Care, som er forarsaget af brug af
andre teststrimler eller kontroloplasninger end de egnede produkter, der anbefales
af Ascensia Diabetes Care (f.eks. CONTOUR®NEXT teststrimler og CONTOUR®NEXT
kontroloplasninger).

3. Ascensia Diabetes Care forbeholder sig ret til at foretage aendringer i konstruktionen
af instrumentet uden forpligtelse til at inkorporere disse aendringer i tidligere
fremstillede instrumenter.

4. Ascensia Diabetes Care kender ikke ydeevnen af CONTOUR®NEXT LINK 2.4
blodsukkerapparatet sammen med andre teststrimler end CONTOUR NEXT teststrimler
og giver derfor ingen garanti for ydeevnen af CONTOUR NEXT LINK 2.4 apparatet, hvis
det anvendes sammen med andre teststrimler end CONTOUR NEXT teststrimler, eller
hvis CONTOUR NEXT teststrimlerne pa nogen méde aendres eller modificeres.

5. Ascensia Diabetes Care yder ingen garanti for ydeevnen af CONTOUR®NEXT LINK 2.4
apparatet eller testresultater ved brug med en anden kontroloplasning end
CONTOUR®NEXT kontroloplasning.

6. Ascensia Diabetes Care giver ingen garanti for CONTOUR NEXT LINK 2.4
apparatets ydeevne eller maleresultater, nér det bruges med anden software end
CONTOUR®DIABETES app (hvor understottet) eller GLUCOFACTS®DELUXE diabetes
behandlingsstyringssoftware (hvor understottet) fra Ascensia Diabetes Care.

ASCENSIA DIABETES CARE GIVER INGEN ANDRE UDTRYKKELIGE ELLER
UNDERFORSTAEDE GARANTIER FOR DETTE PRODUKT. MULIGHEDEN FOR
UDSKIFTNING, SOM BESKREVET HEROVER, ER ASCENSIA DIABETES CARES
ENESTE FORPLIGTELSE | HENHOLD TIL DENNE GARANTI.

ASCENSIA DIABETES CARE KAN UNDER INGEN OMST/ZANDIGHEDER HOLDES
ERSTATNINGSANSVARLIG FOR INDIREKTE ELLER SZARLIGE SKADER ELLER
FOLGESKADER, HELLER IKKE HVIS ASCENSIA DIABETES CARE ER BLEVET
INFORMERET OM MULIGHEDEN FOR SADANNE SKADESERSTATNINGER.

Nogle stater (lande) tillader ikke eksklusion eller begraensning af palebne eller
folgeskader, sa ovenstaende begraensning eller eksklusion vil muligvis ikke geelde for
dig. Denne garanti giver dig specifikke juridiske rettigheder, og du vil muligvis ogsé have
andre rettigheder, som varierer fra stat til stat (land).

Garantiservice: Kober skal kontakte Ascensia Diabetes Care Kundeservice for
assistance og/eller instruktioner i brugen af dette instrument. Se bagsiden for
kontaktoplysninger.
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