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Diabetes Care



Diabetes og fadder

Da du har diabetes er det vigtigt,
at du holder ekstra gje med dine fodder.

Som person med diabetes har du gget risiko for at fa:

Nedsat fglesans (neuropati)
Nedsat blodforsyning i de sméa og store blodkar
Infektioner

Langsom sarheling




Neuropati og nedsat folesans

Neuropati kan vise sig ved, at du f.eks. ikke opdager:

En sko, der gnaver eller trykker
Skarpe genstande i skoene
Vandets temperatur er for varmt
Breendende varmt sand pa stranden

Neuropati kan endvidere vise sig som:

Tor hud

Hard hud

Revner, iseer i haelene

Andret made at ga pa

Fejlstilling af fodens knogler f.eks. nedsunken forfod

Fa undersogt din folesans én gang arligt hos
din statsautoriserede fodterapeut
- tal med din behandler om henvisning




Daglig fodhygiejne

Vask dine fadder regelmaessigt, gerne i forbindelse med
brusebad. Hvis der anvendes saebe, bor denne veere
uparfumeret og mild. Veer opmeerksom pa at alle seeberester
er fiernet.

Fodbad frarades, da det kan oplese og udterre huden. Varmt
vand kan desuden give forbreendinger, hvis du har nedsat
folesans.

Tor fadderne grundigt, isaer mellem teeerne.

Har du ter hud, ber du smgre fadderne med uparfumeret fed
creme. Undga at smere cremen mellem taeerne, p.g.a. risiko
for fodsvamp.

Skift stremper hver dag. Stremperne ma ikke stramme,
hverken ved taeerne eller ved strampens overste elastikkant.
Brug stremper af naturmaterialer.




Undersag dine fodder DAGLIGT

Fodderne efterses grundigt — ogsa nedenunder, brug evt.
et spejl. Kig iseer efter folgende forandringer:

Trykmaerker

Hard hud

Nedgroede negle

Oplast hud mellem taeerne
Vabler

Rifter og sar

Rodme, varme og haevelse

Er der opstéet forandringer, bor du kontakte
din diabetesbehandler, egen laege eller
din statsautoriserede fodterapeut.




Fodtoj

Fodtej er fodens beskyttelse. Brug fodtej bade inden- og
udendears. Ger det til en god vane, inden du tager skoene pa,
altid at vende bunden i vejret p4 dem og omhyggeligt med en
hand meaerke i skoen efter sten og ujeevne omrader, der kan
skade foden.

Fodtgjet skal passe til din fod sterrelse og veere med
sngrreband eller rem.

Anvend en papirskabelon af din fod, hver gang du skal ud og
kabe nye sko. Tegn et omrids af foden pa et stykke papir, hvis
muligt, f& en anden person til at hjeelpe dig med at tegne. Serg
for at hvile/stotte lige meget pa begge fedder. Klip derefter
modellen ud.

Anvend altid nye sko i korte perioder, i begyndelsen maksimalt
Y2-1 time om dagen. Undersgg omhyggeligt fadderne for rode
maerker, efter brug af skoene. Maerkerne vil veere et signal om
at skoene ikke passer. Spoerg eventuelt din fodterapeut til rads.

Brug din
statsautoriserede
fodterapeut til
kontrol af nyt
fodtgj.






Klipning af negle
Neglene klippes nemmest, nar de stadig er fugtige
og blgdgjorte efter et brusebad.
Klip altid ténegle lige over.

Rund evt. hjgrnerne i hver side af neglene med en neglefil,
hvis de er for skarpe.

Klip ikke neglene ned i siderne, da det ager risikoen for
nedgroede negle.

Har du problemer med at klippe neglene,
kan du med fordel sege hjaelp hos din
statsautoriserede fodterapeut




Hard hud og ligtorne

Hard hud og ligtorne skyldes forkert fodtgj eller fejlstilling af
foden, f.eks. nedsunken forfod eller krumme teeer. Hard hud
dannes som kroppens eget forsvar mod overbelastning eller
tryk. Ubehandlet hard hud ferer til ligtorne og eventuelt sar. Hard
hud og ligtorne bgr beskaeres af din fodterapeut regelmaessigt.
Fodterapeuten vil hjaelpe dig med at finde arsagen til problemet.
Der kan f.eks. vaere behov for andet fodtgj eller indlaeg.

Vabler

Vabler skal dbnes, ved at prikke hul p& blaeren, sa det sikres at
der er aflgb. Herefter skal omradet deekkes af et plaster, for at
forhindre at bakterier treenger ind. F& evt. din fodterapeut til dette.

Séar

Hvis du har faet et sar, ber du, sa hurtigt som muligt, kontakte
din praktiserende laege eller fodterapeut for at komme under
behandling.

Det er vigtigt, at din fodterapeut fierner alle bandager,
sa den harde hud omkring sérene kan beskaeres.

Hvis der anvendes seerlige plastre eller bandager til din
sarbehandling, ber du medbringe disse ved dit besgg hos
fodterapeuten.




Gode rad:

Smer fedderne dagligt med creme.

Se dine fodder efter for trykmeerker og sar hver dag.

Undersag dine sko for sten eller andet, inden du tager dem pa.
Tilstreeb en god diabetes regulering.

Hvis du ryger — hold op! Tal med din praktiserende laeage om
rygestop. Rygning beskadiger blodkarrene og gger risikoen
for problemer med blodomlgb og nerver hos personer med
diabetes. Dette kan medvirke til en nedseettelse af falesansen.

Dyrk motion.

Lav nogle fysiske avelser hver dag, hvis du kan. Du ma ikke
sidde i den samme stilling for leenge. Bevaeg benene og
fodderne en gang imellem og undga at sidde med korslagte
ben eller med den ene fod over den anden i laengere perioder.

Styring af blodsukkeret:

Hvis du tilstraeber et blodsukkerniveau, der er teet pa det normale
(4 - 7 mmol/L), mindsker det risikoen for, at du udvikler komplika-
tioner. Hvis du har padraget dig et fodsar, er det meget vigtigt

at vedligeholde et godt blodsukkerniveau, séledes at saret kan
heles. Hvis du oplever uforklarlige udsving i blodsukker, bar du
kontakte din diabetesbehandler, da det kan skyldes betzendelse.
Det anbefales, at du taler med din diabetesbehandler, s& hurtigt
som muligt, hvis du har mistanke om betaendelse i et sar.




Afsluttende bemaerkninger:

Dine fodder kreever regelmaessig opmeerksomhed. Sgg altid
hjeelp fra en laege/fodterapeut ved det forste tegn pa problemer.

Statsautoriserede fodterapeuter er uddannede til at behandle
dine fedder. Fodterapeuter klipper negle, fierner hard hud og
ligtorne. De vejleder i forebyggelse af fodgener og i keb/valg af
fodtej. Ved fejlstillinger af fadderne kan de fremstille indlaeg.

Tal altid med din diabetesbehandler om de
geeldende anbefalinger for dig!

Husk at...

Fa undersoagt dine fedder for falesans, blodcirkulation
og evt fejlstillinger mindst 1 gang arligt.

Alle personer med diabetes er berettiget til tilskud fra
den offentlige sygesikring til behandling hos fodterapeut.

Kontakte dine behandlere, hvis du har spargsmal eller
problemer.
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Pjecen er udgivet af Ascensia Diabetes Care og udarbejdet af:
Afdelingssygeplejerske Merete Hartun Jensen, Videncenter for Sarheling,
Bispebjerg hospital.

Fodterapeuterne, Videncenter for Sarheling, Bispebjerg hospital.
Diabetessygeplejerske Solveig Jansen, Steno Diabetes Center Copenhagen.
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