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Evolving with you

Oplyst og enkel diabeteshandtering.

CONTOUR®NEXT
blodsukkerapparat.

Lyset giver tryghed.

1223

Mine Malinger

o, Fredag den 21. oktober

v

Ring til vores kundeservice pa

tlf: 4282 8000 eller send en e-mail il
diabetesdk@ascensia.com for at fa
yderligere oplysninger om CONTOUR®NEXT

diabetes.ascensia.dk

Download on the [cagigel]
AppStore ll P> Google Play
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l
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Vi haber pa, at denne dagbog kan medvirke til at bade forenkle din hverdag
med diabetes samt optimere din diabetesbehandling.

Bestil gerne en ny Ascensia Diabetes Dagbog inden denne er brugt op,
via telefon: 4282 8000 eller e-mail: diabetesdk@ascensia.com

Med venlig hilsen
Ascensia Diabetes Care

Personlige oplysninger:

Navn: Telefon:
Email:

Sygeplejerske:

TIf: Telefontid:
Leege:

TIf: Telefontid:

Min kommune har aftale om forhandlingen af diabetesartikler
(teststrimler mm) med (seet kryds)

[0 Mediq Danmark A/S, TIf: 3637 9130, www.medigdanmark.dk
[0 ReaMed A/S, TIf: 9793 4600, www.mitliv.dk
[0 Onemed A/S, tif: 8610 9109, www.onemed.dk

[0 Evt. andet: Website:

TIf: Telefontider:




Sadan maler du dit blodsukker
Vask og ter heenderne, for du maler dit blodsukker
Soarg for at dine haender er varme
Seet ny lancet i fingerprikkeren og prik hul i fingeren

Stik pé siden af fingerspidsen. Skift ofte indstikssted, sa fingerspidserne ikke
bliver emme eller far hard hud.
Stik ikke i tommel- eller pegefingeren

Vend fingeren nedad og vent nogle fa sekunder efter stikket, til en bloddrébe
kommer frem. Hvis der ikke er nok blod, s malk forsigtigt fra fingerroden

og op mod fingerspidsen, indtil der er en tilpas maengde blod. Tryk ikke for
hardt, da du derved risikerer, at der tilblandes vasvsveeske til bloddraben.
Dette kan medfere ukorrekt blodsukkervaerdi. En god huskeregel er, at der
altid skal veere blod tilbage pa fingeren, nar strimlen har suget det den skal.
Prik hul i en anden finger, hvis der ikke kommer blod nok ud

Lad teststrimlens spids forsigtigt rere bloddraben, til du herer et bip. Sa har
apparatet faet blod nok. Du skal ikke dryppe blod ned pé strimlen eller trykke
strimlen hardt mod fingeren

Notér resultatet i diabetesdagbogen. Du kan ogsé hente CONTOUR®DIABETES
Appen i App Store eller Google Play og slippe for at fere handskrevet dagbog.




Stemmer blodsukkeret ikke overens med din tilstand
- foretag ny maling og kontrollér samtidigt at

dine haender er rene, varme og terre

bloddraben er tilstraskkelig stor

du har skiftet fingerprikkerens lancet ifelge instruktionerne
teststrimlernes udlgbsdato ikke er overskredet
teststrimlerne har veeret opbevaret korrekt

Hvis du fortsat er usikker pa resultatet fra dit apparat, kan du kontakte
Ascensia Diabetes Care pa tif.: 4282 8000. Eller du kan bede dit diabetes-
behandlersted kontrollere apparat og teststrimler.

Handtering og opbevaring af teststrimler
Handtér teststrimlerne med rene og terre haender

Opbevar strimlerne i original beholder. (Beholderen indeholder et middel,
som holder strimlerne terre)

Bland ikke teststrimler fra forskellige beholdere
Opbevar beholderen taet tillukket ved stueteUeratur

Udsaet ikke teststrimlerne for fugt, kulde, varme, stov eller snavs

Brug ikke teststrimlerne efter udlgbsdato. Datoen er trykt pa beholderen




Personlige mal

Aftal altid med din diabetesbehandler hvilke mal, der er
relevante for dig, og hvad dine mél skal veere.

Blodsukker: mmol/L fer morgenmad (faste)
Blodsukker: mmol/L fer maltid
Blodsukker: mmol/L ca. timer efter pabegyndt maltid
Blodsukker: mmol/L ved sengetid

Lavt blodsukker:

Hojt blodsukker:

HbA. :

Andet:

Insulin/anden medicin:
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Evolving with you

Registrer dig pa vores hjemmeside og modtag
nyheder om diabetes og om vores produkter

www.diabetes.ascensia.dk

Vi onsker at komme i teettere dialog med dig
og forenkle din hverdag med bl.a. felgende:

* Du fér tilsendt 8-10 elektroniske Velkommen il Nyhegsprey
o g q . ev fra
nyhedsbreve om aret, hvis vi har Ascensia Diabetes Care

din e-mail adresse
* Ovenstaende service er gratis

og du kan til enhver tid treekke
dit enske om nyheder tilbage.

Modtager du ikke det
elektroniske Nyhedsbrev
sé send gerne din
e-mail adresse til:
diabetesdk@ascensia.com
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Evolving with you

Vi er klar til at hjeelpe dig

CONTOUR®DIABETES Appen kan gere din hverdag

med diabetes lettere. At bruge appen er enkelt.

Skulle du have spgrgsmal eller har brug for hjeelp, sa er
Ascensias kundeservice her for dig. Desuden kan du finde
gode videoer om CONTOUR®DIABETES Appen pa vores
hjemmeside og i Appen.

Se ogsa mere om CONTOUR®NEXT blodsukkerapparat pa
www.diabetes.ascensia.dk

dag, Fredag den 21. oktober

¢ 52

Ascensia Diabetes Care
kundeservice:

4282 8000
Diabetesdk@ascensia.com
www.diabetes.ascensia.dk

ASCENSIA

Diabetes Care




ASCENSIA

Diabetes Care

Ascensia Diabetes Care
Denmark ApS
E-mail: diabetesdk@ascensia.com

diabetes.ascensia.dk
Kl facebook.com/
livetmeddiabetes

et, CONTOUR, MICROLET, Ingen Kodning logoet og siUlewins
e eller registrere remaerker tilherende Ascensia Diabetes Care Holding AG
iabete: enmark ApS
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