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ystem til maling af blodsukker

Contour plus

KORT VEJLEDNING

Dit CONTOUR®PLUS apparat:

Contour plus

Skaerm

Op/ned
knapper

Teststrimmelport Hukommelsesknap
(Teend/sluk,
hukommelsesgenkald,

Anvend kun bekraeft)

CONTOUR®PLUS teststrimler

Gra ende:
Indsaet denne ende i
teststrimmelporten.

Prgvetagningsspids:
Blodpraven suges ind her.

Se brugervejledningen til dit
CONTOUR PLUS og fingerprikkerens
indlaegsseddel for komplet vejledning.

/\ ADVARSEL

Vask altid haenderne godt med szbe og
vand, og ter dem grundigt, for og efter

du foretager malinger og handterer
apparatet, fingerprikkeren eller
teststrimlerne.

FORSIGTIG: Fingerprikkeren er beregnet til
brug ved egenmaling pa en enkelt patient.
Pa grund af risikoen for infektion ma den
ikke bruges til flere end én person.

Sadan maler du - fingerspids

1. Tag endehaetten af fingerprikkeren.

2. Losn den runde
beskyttelsesheette pa
en lancet ved at dreje
den en ¥4 omgang,
men tag den ikke af.

. Saet lancetten fast i

. Skru den runde

. Seet endehastten pa

. Juster endehaettens

. For den gré ende

L

fingerprikkeren, indtil
den ikke kan komme

leengere. v

100>,

beskyttelseshaette af
lancetten.

igen.

drejeknap til
den foretrukne
indstiksdybde.

af teststrimlen ind i
teststrimmelporten pa
apparatet.

Apparatet taender og

viser en teststrimmel og en blinkende
bloddrabe pa skaermen. Apparatet er nu
klar til maling.

Y

8. Tryk fingerprikkeren
fast mod
indstiksstedet, og tryk
pa udlgserknappen.

Stryg handen og fingeren i retning mod
indstiksstedet, s& der dannes en bloddrabe.

9. Lad straks spidsen
af teststrimlen bergre
bloddraben.

Hold strimlen i
bloddraben, indtil
apparatet bipper.

Hvis den forste
bloddrabe ikke er stor
nok, bipper apparatet
2 gange. Du har ca. 30
sekunder til at tilfore
mere blod til den
samme teststrimmel.
Resultatet vises efter 5
sekunders nedteelling.
10. Tag teststrimlen
ud for at slukke
apparatet.

Méling fra
fingerspidsen

Contour plus

Bortskaf teststrimlen som risikoaffald, eller
folg din diabetesbehandlers anvisninger.

(FORSIGTIG:

¢ Fingerprikkeren er ikke beregnet til
at blive anvendt af sundhedsfagligt
personale. Pa grund af risiko for
infektion ma den ikke bruges til flere
end én person.

e Se detaljerede oplysninger om,
hvordan du fjerner lancetten fra
fingerprikkerne i indlaegssedien til
fingerprikkeren.

e |llustrationen af fingerprikkeren er kun
vejledende.

\_

J

Har du brug for hjzelp?
Kundesupport: +45 42 82 80 00

www.diabetes.ascensia.com



/I\ ADVARSEL: Potentiel biologisk risiko
Alle systemer til méling af blodsukker
anses for at udgore en biologisk risiko.
Sundhedspersonale eller andre
personer, der anvender dette system
til flere patienter, skal folge den
pagaldende institutions procedure
for infektionskontrol. Alle produkter
eller objekter, der kommer i kontakt
med menneskeblod, skal, ogsa efter
renggring, handteres, som om de kan
overfgre smitsomme sygdomme.
Brugeren bor folge anbefalingerne til
forebyggelse af overforsel af blodbarne
sygdomme i sundhedssektoren, sdledes
som det anbefales ved potentielt
smitsomme humane prover.

Laes mere om patenter og relaterede
licenser pa:

www.patents.ascensia.com

© 2019 Ascensia Diabetes Care Holdings AG. Alle rettigheder
forbeholdes. Ascensia, Ascensia Diabetes Care-logoet,
Clinilog, Contour, Glucofacts og No Coding (Ingen kodning)
logoet er varemzerker og/eller registrerede varemaerker
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Anvendelse af Avanceret
brugerniveau

Sadan indstilles apparatet til
Avanceret brugerniveau

For at indstille apparatet til Avanceret
brugerniveau og fa fordel af

maltidsmarkererne og andre funktioner,
skal du:

1. Trykke pa M for at teende apparatet.

2. Holde A eller ¥ nedei
3 sekunder.

3. L-1 begynder at blinke.

4. Trykke pa A eller ¥ for at
skifte til L-2.

5. Trykke pa M for at gemme indstillingen.

Se, hvordan disse ekstra funktioner kan
hjeelpe dig med at handtere din diabetes.

Kontakt Kundeservice pa +45 42 82 80 00
www.diabetes.ascensia.com

Efter du har foretaget en maling og ser dine resultater, kan du bruge markererne pa skaermen:

Resultatet er markeret

For maltid , som en maling for et
Markerer et resultat, som o Trvk oA M maltid. Tryk p& M igen for
blev malt for et maltid. (Blinker) vkp at indstille en pdmindelse
Tryk pa A eller v om at foretage en maling
efter et maltid. 9.
Efter maltid
Markerer et resultat, som ﬁ Resultatetogr markeret
blev malt efter et maltid. ; Trykpa M som en maling efter et
- (Blinker) maltid.
Tryk pa A eller v
Dagbog Resultatet er markeret
Markerer et resultat som m i hukommelsen som
unikt eller pa anden . Tryk p& M )
made anderledes. (Blinker) unikt. Du ber notere

Tryk pa A eller v

'@)) Indstiller en pamindelse (forindstillet til 2 timer) til at foretage en maling efter et maltid. Se brugervejledningen for komplet vejledning i, hvordan
markererne bruges, og pamindelsestidspunkterne justeres.

dette i din dagbog.

For at markere . For at . . .
ot ) indstille ) Visning ) Betydning ) Brug af pamindelser

Né&r pamindelsen aktiveres,

vil apparatet taende, og du vil

se dit resultat fra for maltid.

Tryk pé en vilkarlig knap for
at deaktivere pamindelsen
og to gange for at slukke
apparatet.

Foretag en ny maling og
marker den med en efter
maltid marker ]f (se skema
til venstre).

Fejlkoder og symboler
Se din brugervejledning for en komplet liste.

( E1 ﬂ Temperatur uden for h
omradet.
E2 Der var et problem med at
-~ | fylde teststrimlen helt. Mal
E\ igen med en ny teststrimmel.
E3 Apparatet registrerer en brugt
" teststrimmel, eller at der er
Ii blevet anvendt en forkert
N kontroloplgsning. Mal igen
med en ny teststrimmel.
E11 Unormalt resultat. Mal igen
\_ med en ny teststrimmel. )
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